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Wykaz zadah zrealizowanych przez zesp6t Miejskiego Osrodka Profilaktyki
i Pomocy Rodzinie (skladajacy si¢ z: certyfikowanych specjalistéw terapii uzaleznien,
psychoterapeutow, trenera warsztatbw umiejetnosci psychospolecznych, psychologa,
pedagogdw, socjoterapeutéw, radcy prawnego, specjalistéw ds. przeciwdziatania przemocy)

w 2025 roku.

I. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i ich rodzin.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznief przy MOPiPR:
1) Prowadzenie konsultacji terapeutycznych, udzielanie porad telefonicznych,
wspllpraca z innymi podmiotami w zakresie pomocy dla oséb dotknietych
problemem uzaleznien;

2) Przekazywanie materialow edukacyjnych.

2. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw MOPiPR w zakresie profilaktyki, psychoterapii
i terapii uzaleznien poprzez udziat w réznych formach ksztalcenia.

1) Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej — poziom podstawowy,

2) ,,Akademia Mocy” dla profesjonalistow cz. 1,

3) Szkotla dla Rodzicoéw i Wychowawcow czesé 2 : ,,Rodzefistwo bez rywalizacji”,

4) Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw czeéé 3 : ,,Nastolatek™,

5) ,,Wyobraznia w rozwigzaniach: zastosowanie kart metaforycznych w TSR”,

6) ,,Regulacja emocji u dzieci”,

7) Szkolenie dla praktykéw metody ,,Kids Skills” oraz ,,Jestem z Ciebie dumny!”

8) Udzial pracownika Osrodka w Konferencji Zdrowia Psychicznego.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, w tym od alkoholu
i narkotykéw, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed

przemocs.

1. Konsultacje pedagogiczne, psychologiczne, porady prawne dla rodzin z problemem

uzaleznien, prowadzenie poradnictwa rodzinnego i terapii



w zakresie przemocy domowe;:
1) Udzielanie porad indywidualnych w  zakresie przemocy domowej
i probleméw rodzinnych.
2) Udzielanie  konsultacji  psychologiczno-pedagogicznych,  terapeutycznych
i wychowawczych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.
3) Udzielanie porad prawnych dla 0s6b korzystajacych z pomocy Osrodka.
. Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktore borykaja sie z réznymi problemami
zyciowymi.
3. Uruchomienie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc.

. Prowadzenie i finansowanie placowek dla dzieci z grup ryzyka:

A. Swietlica socioterapeutyczna, Miodziezowy Klub Konsultacii i Terapii, Klub

Wsparcia Rodziny przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2025 do swietlicy socjoterapeutyczne] i Mlodziezowego Klubu
Konsultacji i Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie zapisanych
byto 25 dzieci. W ciagu dnia z zaje¢ $wietlicy korzystato maksymalnie 6 uczestnikow,
z wyjatkiem ferii, wakacji i grudnia, kiedy obecnych byto nawet 21.

B. Swietlica socjoterapeutyczna przy ul Stary Rynek 20/21

W roku 2025 roku do $wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Stary Rynek 20/21
zapisanych bylo 12 dzieci. W ciggu dnia z zaje¢ $wietlicy korzystato $rednio 3
uczestnikow.,
Obie $wietlice byly czynne w godzinach popotudniowych od poniedziatku do
piatku. Swietlica przy ulicy Dabskiej byta otwarta w okresie wakacji i ferii zimowych.
Swietlica przy ulicy Stary Rynek 20/21 zostata zamknieta 30.06.2025 roku.
W $wietlicach realizowano:
1)zajecia socjoterapeutyczne — zajgcia grupowe w kregu z zakresu integracii,
rozwijanie samoswiadomosci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, nauka
poprawnej komunikacji 1 wspdlpracy grupowej, nauka radzenia sobie
z emocjami oraz nabywanie umiejetnosci spotecznych;

2)warsztaty rodzinne — ktore mialy na celu budowanie pozytywnej relacji mig¢dzy
czlonkami rodziny, modelowanie konstruktywnych sposobéw spedzania czasu
prezentowanie prawidlowych wzorcéw i r6l niezbednych dla optymalnego
funkcjonowania rodziny. W $wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Dgbskiej 40
odbyto si¢ 88 warsztatow rodzinnych, a w §wietlicy socjoterapeutycznej przy ulicy
Stary Rynek 20/21 mialo miejsce 12 warsztatow;

3)zajgcia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);
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4)zajgcia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa oraz
profilaktyka uzaleznien;

5)konkursy;

6)zajecia i zabawy ogélnorozwojowe, w tym z wykorzystaniem placu rekreacyjnego
przy MOPiPR;

T)zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zajecia z wykorzystaniem filmow (projekcje
filméw profilaktyczno-edukacyjnych, przygodowych oraz animowanych);

8)zajecia rekreacyjne (zabawy ruchowe, zabawy taneczne, zajecia plastyczne itp.);

9uroczystosci zgodne z kalendarzem okolicznosciowych imprez i obchodéw (m.in.
spotkania $wigteczne, urodziny podopiecznych swietlicy);

10) rozmowy indywidualne z podopiecznymi,

11) spotkania z rodzicami/opiekunami;

12) konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

. Prowadzenie grupy zabawowej dla matych dzieci i ich opieckundw, ktora jest formg

profilaktyki spolecznej w obszarze wspierania rodzin. Ma na celu tworzenie
bezpiecznych i inspirujacych warunkéw rozwojowych dla najmtodszych dzieci oraz
wspieranie ich rodzicéw/opiekunéw. Grupa zabawowa to spotkania skoncentrowane
wokdt wspélnej zabawy w przyjaznej i relaksujacej atmosferze, stanowiace dobra
okazje¢ do budowania bliskiej relacji z dzieckiem. W zajeciach grupy zabawowej

uczestniczyto 17 rodzin.

. Organizowanie i finansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i rodzin ze

srodowisk zagrozonych uzaleznieniami lub przemoca, ktére stanowig integralng

czg$¢ calorocznego funkcjonowania swietlic i sg uzupelnieniem podejmowanych

oddziatywan w obszarze budowania i wzmacniania wzajemnych relacji.

1) Wyjazd jednodniowy do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udzial w warsztacie
.Swieta w zagrodzie”;

2) Wyjazd rodzinny jednodniowy do Bydgoszczy w okresie przed$wigtecznym;

7. W ramach cigglosci pracy z rodzinami, roztadowania ich codziennych napieé oraz

8.

alternatywnych form spedzania czasu wolnego sfinansowano karnety na wyjscia do
»Smokolandii” oraz kregielni.

Zorganizowanie i przeprowadzenie trzech edycji Warsztatéow Umiejetnosci
Wychowawczych z elementami programu ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow™.
Z warsztatow skorzystalo 17 osob. Tematyka warsztatow:

1) Stawianie granic,

2) Uczucia,

3) Zachecanie dziecka do wspolpracy,



4) Konsekwencje vs. kary,

5) Rozwigzywanie probleméw i konfliktow,

6) Zachgcanie do samodzielnosci,

7) Wpisywanie dziecka w role i uwalnianie do grania rol,

8) Pomocna pochwata i zacheta.

IIL. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, a takze dozywianie dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkét podstawowych i przedszkoli zajed
1 programéw profilaktycznych, posiadajgcych okreslone metody pracy i scenariusze

zajec:

1) Warsztaty profilaktyczne ,,Moje wartosci” skierowane do uczniéw klas I -
VIII, ktorych celem bylo poznanie pojecia wartosci, uczniowie mieli przestrzen do
refleksji, jakie wartosci sa dla nich wazne. Warsztaty zrealizowano w siedmiu
klasach Szkoty Podstawowej nr 2, nr 3, nr 4, nr 5. W siedmiu spotkaniach wzielo
udziat 107 ucznidw.

2) Warsztaty profilaktyczne ,,Decyzje” skierowane do uczniéw klas VI - VIII,
ktorych celem byla koncentracja na tematach: wybér rozwigzania, mozliwosci
rozwigzania, pozytywne i negatywne skutki wybranych rozwigzan. Warsztaty
zrealizowano

w pieciu klasach Szkoly Podstawowej nr 2 i nr 4. W pieciu spotkaniach
uczestniczylto 68 uczniow.

3) Warsztaty profilaktyczne ,,Profilaktyka uzaleznien” skierowane do uczniéw
klas VII-VIII, ktérych celem bylo dostarczenie wiedzy, czym jest uzaleznienie
psychiczne, fizyczne, wspdtuzaleznienie, mechanizm powstawania uzaleznies.
Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoly Podstawowej nr 1. W trzech
spotkaniach uczestniczylo 40 ucznidw.

4) Warsztaty profilaktyczne ,,Co zrobié, kiedy boje sie i stresuje?” skierowane
do uczniéw klas I - III, ktérych celem byla nauka rozpoznawania i regulowania
emocje leku i strachu. Warsztaty zrealizowano w pieciu klasach Szkoty Podstawowej

nr 5. W pieciu spotkaniach brato udziat 80 uczniow.



5) Warsztaty profilaktyczne ,.Loguj si¢ z glowa” skierowane do uczniow klas I-
VIII, ktérych celem bylo rozwijanie wiedzy i1 umiejetnodci, ktére sprzyjaja
bezpiecznemu korzystaniu z mediéw elektronicznych i chronia przed e-
uzaleznieniami. Warsztaty zrealizowano w dwoch klasach Szkoty Podstawowej nr 1,
nr 2.

W dwéch spotkaniach brato udziat 33 uczniéw.

6) Warsztaty profilaktyczne ,Poznaje swoje mocne strony” skierowane do
uczniéw klas I-VIII, ktérych celem byto zachecenie do refleksji nad wiasnymi
zasobami i umiejetnos$ciami, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i
pewnosci siebie, budowanie wigzi miedzy uczestnikami poprzez wspdlne rozmowy i
dzielenie si¢ spostrzezeniami, wspieranie dzieci w akceptacji i docenianiu
rédznorodnosci wsrdd siebie. Warsztaty zrealizowano w dwudziestu siedmiu klasach
Szkoly Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5. W dwudziestu siedmiu spotkaniach
brato udziat 483 ucznidow.

7) Warsztaty profilaktyczne ,,Sukcesy mate i duze” skierowane do ucznidéw klas
VI, ktérych celem bylo pozytywne myslenie o wlasnych mozliwosciach. Warsztaty
zrealizowano w dwdch klasach Szkoty Podstawowej nr 2. W spotkaniach brato
udziat 35 ucznidw.

8) Warsztaty profilaktyczne ,,Sposoby na konflikty” skierowane do uczniéw
klas IV - VI, ktorych celem bylo zrozumienie czym jest konflikt i poszukiwanie
sposobdw rozwiazywania konfliktéw, wypracowywanie sposobow na radzenie sobie

z konfliktami, rozwijanie tworczego my$lenia. Warsztaty zrealizowano w dwoéch
klasach Szkoly Podstawowej nr 3 i nr 5. W dwdch spotkaniach uczestniczylo 39
uczniow.

9 Warsztaty profilaktyczne ,,My$le kreatywnie” skierowane do uczniéw klas I-
VIII, ktérych celem bylo ksztattowanie ekspresji twérczej i rozbudzanie wyobrazni,
ksztaltowanie umiejgtnosci poszanowania swoich pomystéw, wzmacnianie poczucia
wlasne] wartosci, doswiadczanie satysfakcji z pracy tworczej i jej efektdw,
rozwijanie umiejetnosci  komunikowania sie, ksztaltowanie umiejgtnosci
rozwigzywania problemoéw za pomocg réznych metod. Warsztaty zrealizowano

w jedenastu klasach Szkoly Podstawowej nr 2, nr 4, nr 5. W jedenastu spotkaniach
brato udziat 151 uczniow.

10)  Warsztaty profilaktyczne ,,Buduj¢ dobre relacje” skierowane do ucznidéw klas
I - VIII, ktoérych celem byto pomoc w zrozumieniu, co wplywa na tworzenie relacji i
co je wzmacnia, poruszenie tematéw zwigzanych z relacjami, jak empatia, granice,

wspotpraca, komplementy, przyjazn czy wnoszenie emocji do relacji. Warsztaty

6



zrealizowano w trzydziestu dziewigciu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3,
nr 5. W trzydziestu dziewigciu spotkaniach uczestniczylo 676 uczniow.

11)  Warsztaty profilaktyczne ,,Sytuacje spoteczne i Ja” skierowane do uczniéw
klas I-VIIL. Zajecia w formie opowiadan, do ktorych dotaczony jest zestaw pytan i
zadan do wykonania w temacie opowiadania. Warsztaty zrealizowano w dwudziestu
dwoch klasach Szkoty Podstawowej nrl, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5. W dwudziestu dwéch
spotkaniach brato udziat 438 uczniéw.

12)  Warsztaty profilaktyczne ,,Nalogi” skierowane do uczniéw klas IV - VIII,
ktérych celem byto zwickszenie §wiadomosci o zagrozeniach; ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych i rozwijanie umiejgtnosci odmowy w obliczu presji réwiesniczej.
Warsztaty zrealizowano w czternastu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr 2, nr 5.
W czternastu spotkaniach uczestniczyto 282 ucznioéw.

13)  Warsztaty profilaktyczne ,,Klucz do przyjazni” skierowane do uczniéw klas
IV - VIII, ktérych celem byto rozwijanie umiejetnosci efektownej komunikacji, w
tym identyfikowania i wyrazania wlasnych potrzeb, krytycznego i twdrczego
mys$lenia. Warsztaty zrealizowano w dwoch klasach Szkoly Podstawowej nr 2. W
spotkaniach uczestniczylo 41 uczniéw.

14)  Warsztaty profilaktyczne ,,Dokuczanie” skierowane do uczniéw klas I - VI,
ktorych celem bylo przyblizenie problemu dokuczania, ksztaltowanie postaw
empatycznych, poznanie sposobéw na radzenie sobie z dokuczaniem. Warsztaty
zrealizowano w trzech klasach Szkoly Podstawowej nr 4. W spotkaniach
uczestniczyto 18 ucznidéw.

15)  Warsztaty profilaktyczne ,,Prokrastynacja i Ja” skierowane do ucznidéw klas
IV - VI, ktérych celem bylo przyblizenie mechanizmdéw prokrastynacji i
wprowadzenie skutecznych strategii jej przezwyciezania. Warsztaty zrealizowano w
trzech klasach Szkoly Podstawowej nr 2. W trzech spotkaniach uczestniczyto 44
uczniow.

16)  Warsztaty profilaktyczne ,,Plotka” skierowane do uczniéw klas IV - VIII,
ktorych celem bylo rozpoznawanie mechanizmu powstawania plotki,
przewidywanie, jakie konsekwencje mniesie ze sobg przekazywanie plotki,
dostrzeganie, ze nie nalezy spieszy¢ sie z oceng ludzi i sytuacji, dostrzeganie, jakg
moc majg stowa. Warsztaty zrealizowano w czterech klasach Szkoty Podstawowej nr
2,nr 4, nr 5. W czterech spotkaniach uczestniczyto 72 ucznioéw.

17)  Warsztaty profilaktyczne ,,Mam silg. Unikam putapek” skierowane do
uczniéw klas IV - VI, ktorych celem bylo uswiadomienie uczniom, czym sa

»pulapki” w kontekécie zdrowia i jak mogg ich unikaé, wzmacnianie



samo$wiadomosci uczniéw dotyczacej wyboru zdrowych alternatyw, zamiast
zachowan ryzykownych, wzmacnianie odpornosci na presje rowiesniczg. Warsztaty
zrealizowano w jednej klasie Szkoty Podstawowej nr 1. W spotkaniu uczestniczyto
17 ucznidw.

18) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Emocje budza si¢ na wiosng”
skierowane dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem byla nauka
rozpoznawania 1 nazywania emocji oraz zwickszenie akceptacji wlasnej
emocjonalnosci, a takze poprawa funkcjonowania w grupie. Zrealizowano zajecia
podczas 5 spotkan, w tym w 3 grupach w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddzialem
Przedszkolnym, w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole,

19)  Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Czy wiem co czuje i czego
potrzebuje” skierowane dla dzieci w wieku przedszkolnym, kiérych celem bylo
ksztaltowanie umiejetnosci nazywania réznych stanéw emocjonalnych ,co ma
bezposredni wplyw na rozwijanie umiejetnosci wyrazania i roztadowywania emocji,
a takze rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej. Zajecia odbyly sie w 15 grupach, w
tym w 4 grupach Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole, w 4 grupach w Przedszkolu
Miejskim nr 6 w Kole, w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Kole, w 3
grupach w Przedszkolu Miejskim nr 5 oraz w 2 grupach w Szkole Podstawowej nr.2
z Oddziatami Przedszkolnymi i Sportowymi.

20)  Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Akcja! Zabawa!” skierowane dla
dzieci w wieku przedszkolnym, wplywaja na umiejetno$¢ gospodarowania czasem
wolnym u dzieci oraz poprawiaja integracje grupy i wspierajg rozwoj kompetencji
spolecznych. Zajecia odbyly si¢ w 2 grupach, w tym 2 grupy w Przedszkolu
Miejskim nr 6 w Kole.

21)  Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Oswajam swdj strach.” byly
dedykowane dzieciom w wieku przedszkolnym. Mialy na celu dostarczenie wiedzy
na temat pojecia strachu oraz sposobdw redukcji lgku, co wspomaga umiejetnosé
wyrazania i roztadowywania lgku w sposob akceptowany spotecznie. Zajecia odbytly
si¢ w 3 grupach, w tym w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole oraz w 1

grupie w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddzialem Przedszkolnym.

2. Realizacja cyklu otwartych zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych, dla rodzicow,

obejmujacych tematyke:
D) Mocne strony, dlaczego warto je znaé,
2) Kluczowe przekonania,



3) Jak niwelowac stres,

4) Co zrobi¢, gdy dziecko nie chce rozmawia¢ o swoich emocjach,

5) Pewno$c siebie,

6) Rola rodzica w ksztaltowaniu zdrowych nawykdw u dzieci,

7 Granice w relacjach,

8) Konflikty — sposoby rozwigzywania,

9) Z10$¢ — skad si¢ bierze, jak si¢ przejawia. Jak mozna sobie z nig poradzié,
10)  Dostrzeganie mocnych stron dziecka.

Ogolem w zrealizowano 22 spotkania.

3. Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zaje¢ warsztatowych dla dzieci
1 mlodziezy w wieku szkoly podstawowej posiadajgcych trudnosci w obszarze
kompetencji emocjonalno — spolecznych. Odbylo sie 15 spotkan. Trening
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) sa to zajecia, majace na celu stymulowanie
rozwoju emocjonalno-spotecznego, ukierunkowane na rtozwdj osobowosci
uczestnikow, a w szczegOlnosci na prawidlowe, spolecznie akceptowane,

funkcjonowanie w grupie.

4. Przeprowadzenie szeSciu warsztatow profilaktycznych w Specjalnym Osrodku
Szkolno — Wychowawczym w Kole, w spotkaniach uczestniczyli uczniowie klas I-
VIII i uczniowie Szkoly Branzowej. Tematyka spotkan ,,Cyberbezpieczefistwo”,
»Mam sif¢, unikam putapek”, ,,Radzenie sobie z emocjami”, ,,Zdrowie psychiczne. Jak

o nie dba¢?”, ,,Mysle kreatywnie”, , Poznaje swoje mocne strony”.

S. Przeprowadzenie spotkafi profilaktyczno — edukacyjnych ,.Kazdy ma swoje mocne
strony”, ,,Uzaleznienia fizyczne, psychiczne, wspo6tuzaleznienie, mechanizmy choroby”

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole.

6. Odbyly si¢ dwie wizyty studyjne ucznidw i nauczycieli z Liceum Ogolnoksztatcacego
w Kole i Zespolu Szkét Technicznych w Kole. Uczniowie zapoznali sie z oferta
podejmowanych dziatan przez Osrodek, obejrzeli pomieszczenia placéwki, a takze
uczestniczyli w ¢wiczeniu w obszarze emocji, zwracajacym uwage na doswiadczanie
kazdego dnia wielu uczu¢ i emocji. Przekazano uczestnikom materiaty profilaktyczno-

edukacyjne. Przygotowano stodki poczestunek.



7. Prowadzenie na poziomie lokalnym ogélnopolskich kampanii edukacyjnych,

organizowanie konkurséw zwiazanych z profilaktykg probleméw uzaleznien i zagrozef

cywilizacyjnych.
1) Koordynacja programu ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” pod hastem ,,Prawda o
alkoholu”. Cele programu to edukacja na temat negatywnych skutkow spozywania
alkoholu; ksztattowanie postaw prozdrowotnych; zapobieganie wczesnej inicjacji
alkoholowej; wzmacnianie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza.
Materialy wykorzystane do pracy ucza kreatywnosci, zadawania pytan i szukania na
nie odpowiedzi, poszukiwania i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, budowania
asertywnej postawy. Uczniowie ze szkol podstawowych wzieli udzial w konkursie
plastyczno — literackim ,,M0¢j trzezwy umyst”. Nagrode gtowng otrzymat 1 uczen,
wyréznienia otrzymalo 24 wuczniow. Nauczyciele, koordynatorzy otrzymali
podzieckowania za zaangazowanie i wsparcie uczniow.
2) Promowanie kampanii Dzien Bezpiecznego Komputera - to przedsiewzigcie
w postaci kampanii informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do uzytkownikow
komputeréw 1 internautéw w Polsce. Celem akcji jest popularyzacja wiedzy na temat
bezpieczenstwa informatycznego oraz sposobdw zapobiegania zagrozeniom
plynacym z sieci.
3) Promowanie dziatan Cyberprofilaktyka NASK, dziatanie maja charakter

edukacyjny oraz popularyzatorski w zakresie bezpiecznego uzytkowania nowych

technologii.
4) Promowanie dziatan Kampanii ,,Cigza bez alkoholu”.
5) Promowanie strony sieciaki.pl, jest to edukacyjny serwis internetowy

poswigcony tematyce bezpieczenstwa w sieci.

6) Promowanie kampanii Domowe Zasady Ekranowe, ktora ma na celu pomoc
rodzicom w ustaleniu zasad korzystania z ekranéw w domu.

7) Promowanie kampanii ,,Na zdrowie” realizowanej pod hastem ,,Kazdy dzien
na moja korzys$¢”. Celem kampanii jest wzrost wiedzy osob dorostych na temat
negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie czlowieka (fizyczne i psychiczne).

8 Promowanie kampanii edukacyjno-informacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, w ramach dziatan Centrum Wsparcia dla dzieci i mlodziezy, pod hastem
»PROsze 0 poMOC”. Jej celem jest promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci i
miodziezy, a takze przelamywanic barier zwigzanych z proszeniem o wsparcie.
Kampania podkresla, ze dbanie o wiasny dobrostan emocjonalny jest oznakg sily i

sprawczoScl.
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Kampania podkresla, ze dbanie o wiasny dobrostan emocjonalny jest oznaka sily i
Sprawczosci.

9) Przygotowanie i przeprowadzanie czwartej edycji konkursu plastycznego
»Wymarzony dzieh z mojg rodzing”, ktérego motywem przewodnim bylo
zauwazenie zalet spedzania czasu z rodzing. Konkurs zostal objety honorowym
patronatem Burmistrza Miasta Kota i Rady Miejskiej Kota. Konkurs cieszyl si¢
duzym zainteresowaniem, wplynglo 161 prac. Wreczono 9 nagréod w trzech
kategoriach i 11 wyréznien. Przekazano atrakcyjne nagrody. Pozostali uczestnicy
otrzymali dyplom i drobne upominki.

10)  Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Pokaz mi Swiat
bez przemocy”, ktorego celem bylo zwrdcenie uwagi dzieci i miodziezy na problem
przemocy; promowanie pozytywnych wartosci i zachowan, takich jak empatia,
zrozumienie i szacunek w relacjach miedzyludzkich; zachecanie do rozwiazywania
konfliktéw i problemdéw za pomocg konstruktywnej komunikacji zamiast agresji i
przemocy. Ogoétem wplynety 174 prace. Doceniono pomystowosé i samodzielnosé.
Wregczono 12 nagréd. Pozostalym uczestnikom przekazano drobne upominki.
Nauczyciele, koordynatorzy otrzymali podziekowania za zaangazowanie i wsparcie

uczniow,

8. Wspolorganizowanie przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych adresowanych
do spolecznosci lokalnej majacych na celu podnoszenie swiadomosci mieszkancow
na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien i mozliwosci lokalnego wsparcia;
wspotorganizowanie projektow promujacych konstruktywne sposoby spedzania

czasu wolnego oraz prezentujgcych oferte Osrodka.

1) Udziat w akcji ,Kolska Rodzina 2025”, w ramach ktérej Osrodek
przygotowal scenografie, przekazal rodzicom dzieci urodzonych w 2024r.
publikacje: ,,Jak zrozumie¢ male dziecko”, ,Pierwsze Kroki” oraz ,,Raz, dwa, trzy,
styszmy”. Ponadto Osrodek przygotowal prezentacje na temat grupy zabawowej,
ktdrag prowadzi w swojej siedzibie oraz $cianke do rodzinnego pamiatkowego

zdjecia.
2)  Udzial w akcji ,,Miasto i Mundurowi dzieciom” - w ramach ktorej Osrodek

prezentowal swojg oferte, zadbal o poczgstunek, napoje, materiaty profilaktyczno —

edukacyjne oraz upominki i nagrody dla dzieci.
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3) Udzial w Rodzinnym Kole¢dowaniu, podczas ktérego Osrodek przeprowadzit
warsztaty rodzinne w siedzibie Osrodka jako impreza wspdttowarzyszaca. W ramach
warsztatdéw odbyt si¢ konkurs na najdtuzszy tancuch. Wyniki konkursu ogloszono w
trakcie trwania koledowania w Kosciele p.w. MBCz. oraz wreczono nagrody
laureatom. Ponadto uczestnicy warsztatow mogli wykonaé ozdoby choinkowe,
zdobi¢ pierniczki, zrobi¢ pamigtkowe rodzinne zdjecie $wigteczne. Rodziny
uczestniczace w warsztatach mogli skorzysta¢ z przygotowanego poczestunku oraz
wzig¢ udzial w losowaniu nagréd, natomiast dla wystepujacych chéréw

przygotowano upominki z oferta Osrodka.

4) Udzial w akcji Ministra Sprawiedliwosci pn. ,,Tydzieni Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestgpstwem” (udzielanie w siedzibie MOPiPR bezptatnych

porad przez specjalistow).

5) Udzial w IV Kolskim Forum TrzeZzwosci, w jego ramach Osrodek przygotowat
punkt konsultacyjno-informacyjny, z ktérego uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie o
dwéch programach profilaktycznych: ,Fred goes net” i ,,Candis” oraz biezacej
ofercie. Ponadto Os$rodek doceniajgc wkiad miodych uczestnikéw, promujgcych

profilaktyke réwiesniczg nagrodzit ich drobnymi upominkami.

6) Udziat pracownika Osrodka w obchodach Dnia Rodziny, ufundowanie dziewieciu
nagrod w konkursie plastycznym ,,Portret rodziny”, przekazanie materiatéw
edukacyjno — profilaktycznych Specjalnemu O$rodkowi Szkolno-Wychowawczemu

im. Sw. Mikolaja w Kole.

7) Udziat w Konferencji HIV/AIDS pt. "Umiemy Zy¢ Obok Zta - Nauczmy Si¢ Zy¢
Obok Siebie", ktdrej organizatorami byta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kole oraz Stowarzyszenie "Razem dla Zdrowia". MOPiPR
przygotowal punkt informacyjno-edukacyjny dotyczacy zachowan ryzykownych i
niebezpiecznych dla zdrowia, jak i na temat czynnikéw chronigcych w kontekscie

rozwoju uzaleznien.

9. Zakup materiatéw edukacyjnych, opracowan specjalistycznych, prenumerata czasopism

na potrzeby pracy MOPiPR:

1) Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Psychologia Dzieci i Miodziezy™.

12



2)

3)

4)

5)

Przekazanie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych Kolskiemu Stowarzyszeniu
Abstynentéw ,,Przyszlos¢”, Zespotowi Szkét Technicznych w Kole oraz Bursie
szkolnej w Kole w Zespole Opiekunczo — Edukacyjno — Wychowawczym; Szkotom
Podstawowym

Sfinansowanie materialtéw z obszaru profilaktyki i uzaleznien dla dzieci, rodzicéw,
pedagogéw i psychologéw szkolnych;

Zakup publikacji specjalistycznych na potrzeby pracy specjalistow Osrodka oraz os6b
zainteresowanych.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla dzieci urodzonych w 2025 r. i ich opiekunéw.

10. Prowadzenie dzialari na rzecz dozywiania dzieci i miodziezy oraz rodzin biorgeych

udziat w przedsigwzigciach i akcjach organizowanych przez Osrodek.

11. Publikowanie materiatéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw

spotecznych na stronie internetowej Osrodka:

Iv.

1) Prowadzenie profilu w mediach spolecznosciowych facebook/mopipr oraz
prowadzenie strony internetowej http://bip.mopiprkolo.nv.pl/ w celu edukacji
spolecznej mieszkancow miasta Kola oraz rozpowszechnianie dziatan w obszarze
szeroko rozumianej dziatalnosci profilaktycznei;

2) Upublicznienie informacji na temat dzialalnosci O$rodka na stronach: kolo.pl,
infokolo.pl, kolskiefakty.pl, pap-mediaroom.pl, samorzad.pap.pl,
codziennypoznan.pl, polskieradio24.pl, konin.fm, Przegladu kolskiego i Telewizji

Kablowej w Kole.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shuzacych

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przeciwdzialaniu przemocy.

1.

Wspieranie  dziatalnosci Kolskiego —Stowarzyszenia Abstynentéw  ,,Przysziosé”
w Kole:

1) Finansowanie kosztow utrzymania lokalu;

2) Zakup artykutéw biurowych, spozywezych i chemicznych.

Kontynuowanie wspdlpracy z pedagogami, kuratorami sgdowymi, asystentami rodziny,
policjantami, pracownikami socjalnymi, pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kole w zakresie profilaktyki i podejmowania dziatan stuzacych

rozwigzywaniu probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym.
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V. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien, ktére
nie zostaly ujete w programie, a byly niezb¢dne do zwigkszenia skutecznosci

oddzialywan w tej dziedzinie.

1. Wspdtpraca z Krajowym Centrum Do Spraw Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Fundacjg Dajemy Dzieciom Site oraz Fundacjg Dzieci s3 Wazne i Niebieska

Linig oraz Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spoltecznej w Poznaniu.

2. Udzial w debacie ,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mieé na nie

wplyw” organizowanej przez Komende Powiatowg Policji w Kole.
VI. Zakonczenie
Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole wraz z innymi podmiotami,
podobnie jak w latach ubieglych, odegral w 2025 roku istotng role w realizacji zadan

zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom oraz udzielaniem wsparcia i pomocy

rodzinom, inicjujac i realizujac wiele zadan na terenie miasta Kofa.
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Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w2025 .

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany by? przez caly rok kalendarzowy 2025 w ramach
srodkéw stanowigcych dochody Miasta Kota z tytuln wydawania zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Znalazty si¢ w nich dzialania, ktére sg zwigzane z
przeciwdzialaniem uzaleznieniom, w tym problemom alkoholowym i narkomanii, bo tylko
takie moga by¢ finansowane w ramach ww. srodkow.

Lacznie na realizacje tych zadan w 2025 roku wydatkowano kwote 893.950,78 zi

ze srodkow miasta.

| Dzial 851
Rozdzial 85154
Plan 899.832,84 |
Wykonanie 867.441,25 "

§ 3020 Wydatki nie zaliczane do wynagrodzen

Plan 2.000,00
Wykonanie 1.668,26
- srodki ochrony indywidualnej i okulary korekcyjne dla pracownikéw | 1668,26 |

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe

Plan ' 536.972,00
Wykonanie 525.806,68
- wynagrodzenie pracownikéw 525.806,68

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne '
Plan ' 41.587,00
Wykonanie 41.586,10

41.586,10 "

- dodatkowe wynagrodzenie roczne
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§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne

konkursow profilaktycznych, warsztatow edukacyjnych oraz akcji

Plan 98.860,00
Wykonanie 96.893,71
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne 96.893,71
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy
Plan 12.700,00
Wykonanie 12.009,77
- sktadki na Fundusz Pracy 12.009,77
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 16.100,00
Wykonanie 16.080,00
- obstuga informatyczna 4.900,00
; - specj alista ds. przeciwdziatania przemocy B 3.280,00
- psycholog 6.500,00
- specjalista BHP 1.400,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia
Plan 30.665,00
Wykonanie 26.016,94
- §rodki utrzymania czystosci, art. jednorazowego uzytku 3.177,59
- sprzet biurowy, artykuty papiernicze i biurowe 1.368,13
- materiaty edukacyjno-profilaktyczne, kreatywne, tematyczne, na 12.072,61 |
potrzeby swietlic socjoterapeutycznych oraz akcji, zaje¢ i konkurséw
profilaktycznych
-art. wyposazeniowe na potrzeby $wietlic socjoterapeutycznych 9.398,61
i MOPiPR
'§ 4220 Zakup $rodkéw zywnofci
. Plan B 18.771,00
Wykonanie 13.136,40
- artykuly spozywcze na potrzeby zaje¢ swietlicowych, kampanii, 13.136,40
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wakacyjnych i feryjnych

socjoterapeutycznej w MOPiPR

| § 4260 Zakup energii
Plan 42.259,00
Wykonanie 37.392,84
- energia elektryczna, woda, CO - MOPiPR, ul. Dabska 40 25.016,24
- energia elektryczna, woda, CO - $wietlica socjoterapeutyczna ul. Stary | 5.751,73
Rynek 20/21
- energia elektryczna, woda, CO - Stowarzyszanie Abstynentéw, ul. 6.624,87
Powstancow Wielkopolskich 4
§ 4280 Zakup uslug zdrowotnych_
Plan 260,00
Wykonanie 260,00
-badania pracownikow 260,00
§ 4300 Zakup uslug pozostalych
Plan 58.553,84
Wykonanie 56.365.57
- monitoring, $cieki, wywdz nieczystosci 4.905,14
- ustuga prawna 4.077,45
- serwis pogwarancyjny -program kadrowo-placowy i ksiegowy oraz 6.937,33
licencje
- wyjazdy edukacyjno-rozwojowe podopiecznych MOPIPR, bilety 8.470,00
wstepu
- inne uslugi (m.in. kurierskie, pocztowe, ochrona danych osobowych, 6.071,25
prenumeraty, BIP)
- ushugi cateringowe na potrzeby swietlic socjoterapeutycznych- spotkan 7.164,00
Swigtecznych i otwartych warsztatow rodzinnych promujgcych oferte
MOPiPR
- ustugi na potrzeby prowadzenia dzialalnosci socjoterapeutycznej oraz 2.565,00
informacyjno-profilaktyczno-edukacyjnej
- ustuga wymiany wykladziny w pomieszczeniu $wietlicy 16.175,40

§ 4360 Zakup uslug telekomunikacyjnych
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Plan 2.500,00
Wykonanie 2.405,88
- ustugi telekomunikacyjne na potrzeby MOPiPR, prowadzonych $wietlic 2.405,88
socjoterapeutycznych oraz Stowarzyszenia Abstynentdw
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszczelﬁa biurowe
Plan - 10.505,00
Wykonanie 10.505,00
- oplaty za czynsz na potrzéby $wietlicy socjoterapeutycznej przy ulicy 10.505,00
Stary Rynek 20/21
§ 4410 Koszty podrézy stluzbowych
Plan 2.500,00
Wykonanie 1.994,10
- delegacje stuzbowe 1.994,10
§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
Plan 19.191,00
Wykonanie 19.191,00
- odpisy na ZFSS 19.191,00
§ 4480 Podatek od nieruchomosci
Plan 5.409,00 |
Wykonanie 5.409,00
- podatek od nieruchomosci 5.409,00
§ 4700 Szkolenia
Plan 1.000,00
Wykonanie 720,00
- szkolenia dla pracownikéw MOPiPR 720,00
Rozdzial 85153
Plan

28.100,00
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Wykonanie

26.509,53

§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe

Plan 6.400,00
Wykonanie 6.400,00
- umowy zlecenia (psycholog, informatyk) - 6.400,00
§ 4210 Zakup materialéw i wyposaZenia
Plan 4.000,00
Wykonanie 3.168,79
- artykuly biurowe, papiernicze i chemiczne 1.824.86
-artykuly do zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych 1.343,93
§ 4220 Zakup zywnosci
Plan 2.000,00
Wykonanie 1.300,26
- art. spozywcze na potrzeby dziatan profilaktyczno-edukacyjnych 1.300,26
organizowanych przez Osrodek |
§ 4300 Zakup uslug pozostalych
Plan 15.250,00
Wykonanie 15.190,50
- ushuga prawna 15.190,50
§ 4410 Koszty podrézy stuzbowych
Plan 450,00
Wykonanie 449,98
- delegacje stuzbowe 449,98
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Zdjecia bazy lokalowej oraz wybranych dzialan realizowanych przez Miejski OSrodek
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole w roku 2025

» Siedziba Osrodka przy ulicy Dabskiej 40

¢ Gabinety specjalistow
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e Swietlica socjoterapeutyczna, Miodziezowy Klub Konsultacji i Terapii (MKKiT),
Klub Wsparcia Rodziny (KWR) oraz grupa zabawowa w siedzibie MOPiPR.
j = \g/=—pa By R
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» Grupa zabawowa
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» Warsztaty rodzinne

»  Wyjazdy
e Jednodniowy wyjazd do  Zagrody Edukacyjnej Olszéwka.  Udziat

w warsztacie ,,Jesien w zagrodzie™
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» Udziat w akeji ,.Kolska Rodzina”

» Rodzinne warsztaty $wigteczne w Osrodku jako impreza wspoltowarzyszaca Rodzinnemu

Koledowaniu
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» Udzial w akeji ,,Miasto i Mundurowi dzieciom”

» Udzial w IV Kolskim Forum TrzeZwosci

» Aktywni z do$wiadczeniem: otwarcie cyklu spotkan psychoedukacyjnych dla kolskich

senioréw
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» Zajecia profilaktyczne skierowane dla przedszkolakéw
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» Warsztaty profilaktyczne

» Wreczenie nagrod laureatom IV edycji konkursu plastycznego ,,Wymarzony dzien z moja

rodzing”

28



» Wreczenie nagréd i wyrdznien dla

literackiego ,,M0j Trzezwy Umyst”

laureatéw ogdlnopolskiego konkursu plastyczno-

Sporzadzita:

Magdalena Jozefowicz

Kierownik
Wiejskiego Osrodka Pyofilaktyki
i Pomocy Rodzinie

$

KI OSRODEK PROFILAKTYR:
MIEJsl POMOCY RODZINIE
ul. Dabska 40
ol K010
tel. (0...63
NIP 662'—1(9-84-686. R. 311619434
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