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WPROWADZENIE

W érodowisku lokalnym obserwuje si¢ wystgpowanie réznorodnych zaburzen

psychicznych, ktére w istotny sposéb wplywaja na codzienne funkcjonowanie osob nimi
dotknietych oraz ich rodzin. Do najcze$ciej spotykanych nalezg zaburzenia psychotyczne,
w tym schizofrenia, zaburzenia afektywne, w szczeg6lnosci depresja i choroba afektywna
dwubiegunowa, zaburzenia lekowe, a takze zaburzenia rozwoju intelektualnego o réznym
stopniu nasilenia. Problemy te czesto wspoiwystgpuja z trudno$ciami w  zakresie
funkcjonowania spolecznego, komunikacji interpersonalnej, samodzielnosci zyciowej oraz
aktywnosci zawodowej.

Osoby dos$wiadczajace zaburzen psychicznych sg szczegOlnie narazone na izolacje
spoleczna, stygmatyzacjg oraz ograniczony dostep do wsparcia specjalistycznego. W zwigzku
z tym dzialalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole typu A i B stanowi istotny
element lokalnego systemu pomocy spotecznej, odpowiadajacy na realne potrzeby Srodowiska
poprzez zapewnienie bezpiecznej przestrzeni wsparcia, terapii i integracji spoleczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole jest odrebna jednostka organizacyjng
pomocy spotecznej i dziata w formie jednostki budzetowej Gminy Miejskiej Koto. Osrodek jest
dzienng placéwka wsparcia przeznaczona dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng, funkcjonuje przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7.30 do 15.30, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Celem dziatalnosci Domu jest wspieranie uczestnikobw w procesie rehabilitacji
spolecznej, rozwijanie i podirzymywanie umicj¢tnosci niezbgdnych do mozliwie
samodzielnego funkcjonowania, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
i marginalizacji. Dzialania realizowane w placowce obejmuja szeroki zakres oddziatywan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i wspierajacych, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Praca prowadzona jest w oparciu o indywidualne plany
postepowania wspierajgco-aktywizujacego, z uwzglednieniem stanu zdrowia, potencjatu oraz
predyspozycji kazdej osoby.

Niniejsze sprawozdanie roczne stanowi podsumowanie dziatalnosci Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kole w roku 2025. Zawiera informacje dotyczace prowadzonej
dziatalno$ci merytorycznej, realizowanych form wsparcia, prowadzonych zaje¢
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, liczby i charakterystyki uczestnikow, wspétpracy
z rodzinami oraz instytucjami dzialajgcymi na rzecz osob z niepelnosprawnosciami i inne.
Dokument odzwierciedla zaangazowanie kadry oraz podejmowane dziatania zmierzajace do
poprawy jakoéci zycia uczestnikéw i podnoszenia standardéw funkcjonowania placowki.
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ROZDZIAY. 1

DZIALALNOSC MERYTORYCZNA SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W KOLE

1.1. ZADANIA I CELE JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole realizuje zadanie zlecone gminie przez

administracje rzadowa z zakresu pomocy spolecznej, jakim jest prowadzenie i rozwoj
infrastruktury o$rodkéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Dom ma zasieg
lokalny, obszarem jego dzialania jest miasto Kolo.

Nadzér merytoryczny nad dziatalno$cia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole

sprawuje Wydziat Polityki Spolecznej Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Poznaniu.

Szczegbdtowe zasady funkcjonowania jednostki reguluje rozporzadzenie Ministerstwa

Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw Samopomocy.

Dom funkcjonuje i realizuje zadania wynikajace z:

1.

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z p6zn.
zm.)
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z2024 r.,
poz. 917)
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249)
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153
z pbdzn. zm.)
ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483
Z poéZn. zm.)
ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1135)
ustawy z dnia 29 wrzeénia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 120 z pdzn.
zm.).
statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole ( Uchwata nr XXII1/216/2020
Rady Miejskiej w Kole z dnia 29 kwietnia 2020 r. w sprawie wyodrgbnienia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole ze struktur Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kole i utworzenia odrebnej jednostki organizacyjnej Gminy Miejskiej
Koto pod nazwg Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole oraz nadania Statutu,
zmienionej uchwatg nr LXX/693/2023 Rady Miejskiej Kota z dnia 27 wrzes$nia 2023 r.
opracowanych i zatwierdzonych przez Wielkopolski Urzad Wojewédzki w Poznaniu
i Gmine Miejskg w Kole dokumentéw, tj.
» Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole
Z dnia 04.12.2023 r.
» programy dziatalnosci dla typu A i typu B,
» roczny plany pracy SDS na dany rok.




Celem nadrzednym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole jest
wspieranie os6b przewlekle psychicznie chorych oraz osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna w procesie rehabilitacji spolecznej, poprawa jakosci ich zycia oraz umozliwienie
mozliwie samodzielnego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku lokalnym.

Do celow szczegotowych jednostki naleza:

o podirzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych w  codziennym
funkcjonowaniu,

e wzmacnianie samodzielno$ci zyciowej oraz odpowiedzialno$ci za whasne decyzje,

« rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejgtnosci komunikacyjnych,

» przeciwdzialanie izolacji spolecznej i wykluczeniu,

o wspieranie uczestnikéw w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi z choroby lub
niepelnosprawnosci,

o zwickszanie poczucia bezpieczenstwa, sprawczoéci 1 wlasnej wartosci.

Do zadati realizowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole nalezy
w szczegOlnoscei:

o opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw postgpowania wspierajgco-
aktywizujacego, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnikow,

 organizowanie zajeé terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz edukacyjnych
i informacyjnych, w tym terapii zajeciowej, treningéw umiejgtnosci spolecznych oraz
zaje¢ rozwijajacych samodzielnos¢,

« zapewnienie wsparcia psychiatrycznego, psychologicznego i terapeutycznego,

« sprawowanie specjalistycznej opieki i zapewnienie bezpieczefistwa uczestnikom
w trakcie catego pobytu na terenie placowki,

o ksztaltowanie i podtrzymywanie umiejgtnosci samoobstugowych oraz zaradnosci
zyciowej,

o organizowanie dziatan integracyjnych sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spolecznym,

e wspblpraca z rodzinami uczestnikéw oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz os6b z
zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnosciami,

o monitorowanie postepéw uczestnikéw oraz dostosowywanie form wsparcia do
zmieniajacych si¢ potrzeb.

Za realizacje zadan i celow odpowiada w calo$ci Zespot Wspierajgco - Aktywizujacy
dziatajacy w SDS w Kole, w sktad ktérego wchodza kierownik i pracownicy merytoryczni
Domu bezposrednio $wiadczacy specjalistyczne ustugi opiekunicze wzgledem uczestnikow.

1.2. SPECJALISTYCZNE USELUGI OPIEKUNCZE REALIZOWANE PRZEZ SDS
W KOLE

1.2.1. Zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz treningi Zyciowe i inne formy
dzialalno$ci
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W minionym 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole oferowal szeroki
wachlarz najrézniejszych form terapii zajeciowej oraz zaje¢ rehabilitacyjnych, zorganizowat
bardzo wiele wydarzen/imprez okoliczno$ciowych, spotkan o charakterze integracyjnym,
edukacyjnym czy warsztatowym. Prowadzone byly cyklicznie, systematycznie i na biezaco
treningi zyciowe oraz inne formy wspierajgce uczestnikow Domu, wynikajace z rocznego planu
pracy 2025, programéw dziatalno§ci Domu oraz indywidualnych planéw postgpowania
wspierajgco - aktywizujgcych.

Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w formie zaje¢ indywidualnych badz grupowych,

z uwzglednieniem mozliwosci psychoruchowych danego uczestnika, indywidualnych potrzeb,
zainteresowan, preferencji i aktualnego w danym dniu stanu zdrowia, samopoczucia, nastroju.

Zajecia terapeutyczne, rehablitacyjne — tabela nr 1 przedstawia rodzaj prowadzonych zajeé
w poszczegolnych pracowniach.

Tabelanr 1.
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

1. Zajgcia manualno — plastyczne:

e nauka wykonywania obrazéw malowanych farbami akrylowymi ,,Galeria sztuki”,

e nauka wykonywania obrazoéw technikg wydzieranki, kolazu, bibuly, plasteliny
i innych technik plastycznych,

e zapoznanie z nowg technikg wykonywania obrazéw, wyklejanie obrazéw technikg
haftu diamentowego,

e kolorowanie kredkami i pisakami kolorowanek dla doroslych,

e wykonywanie o0zddb wielkanocnych z uzyciem réznorodnych materiatow
terapeutycznych,

e nauka wykonywania wiank6w kwiatowych réznymi technikami plastycznymi,

e nauka wykonywania kwiatéw z bibuly m.in. krokusy, tulipany i inne,

¢ nauka wykonywania wiosennych stroikéw kwiatowych,

e nauka wykonywania ozdobnych pudetek/szkatulek réznymi technikami
plastycznymi,

e nauka wykonywania obrazéw roznymi technikami plastycznymi wg gotowych
wzoréw oraz wg pomystéw uczestnikow,

e wykonywanie obrazow w roznych technikach plastycznych (wydzieranka, wegiel,
farba plakatowa),

e nauka wspolnego uktadania puzzli (500/1000 czesci),

¢ nauka wykonywania wiankéw, stroikéw jesiennych,

e nauka wykonywania obrazow o tematyce ,Kolorowe drzewa” - forma
wielofakturowa,

e wykonywanie prac przestrzennych ,,Maty ogrdd jesienny”, z uzyciem réznorodnych
materialdw terapeutycznych,

¢ nauka wykonywania obrazow na podobraziu,
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nauka wykonywania obrazéw o tematyce jesiennej roznorodnymi technikami
plastycznymi,

nauka wykonywania o0zdéb bozonarodzeniowych z uzyciem réznorodnych
materialow terapeutycznych typu bombki, anioty 1 inne,

nauka wykonywania obrazéw o tematyce zimowej roznymi technikami plastycznymi.

Papieroplastyka:

witamy Nowy Rok, nauka wykonywania kalendarzy $ciennych 2025,

poznajemy origami,

nauka wykonywania kart wielkanocnych,

nauka bezpiecznego i prawidlowego postugiwania si¢ m.in. nozyczkami, klejem na
gorgeo, gilotyna do cigcia papieru,

nauka wykonywania ozd6b bozonarodzeniowych z papieru, bibuty,

nauka wykonywania kartek §wiatecznych wg wzorow,

zdobienie gotowych kart elementami dekoracyjnymi.

3. Krawiectwo:

nauka szycia ozddb wielkanocnych, z uzyciem materiatow: filcu, elementow
pasmanteryjnych,

nauka wykonywania obrazéw z uzyciem materialow o réznej fakturze — ,,Obraz
szyty”,

doskonalenie obstugi korzystania z maszyny do szycia, postugiwanie si¢ igla.

Rekodzielnictwo:

nauka haftowania — haft krzyzykowy,

poznanie podstaw szydelkowania, nauka wykonywania prostych prac na szydetku,
nauka haftowania — haft tekturowy,

haftowanie - nauka wykonywania haftu technikg iglows,

wykonywanie prac $wiatecznych technikg haftu tekturowego.

5. Zajecia porzadkowe:

wykonywanie czynnosci porzadkowych w pracowni po zakoriczonej pracy (nauka
wycierania stotéw, biezace porzadkowanie i segregowanie materiatow, narzedzi
terapeutycznych, narzedzi biurowych itp.),

zmiana dekoracji w pracowniach Osrodka (I pigtro)— aranzacje $wigteczne
wiosenne/wielkanocne,

nauka segregacji materiatéw terapeutycznych,

nauka wykonywania drobnych prac porzadkowych na swoim stanowisku pracy

w trakcie wykonywanej pracy,

nauka dbania o swoje stanowisko pracy po zakonczonych zajgciach,

nauka wykonywania generalnych porzadkow w pracowni: segregacja materialow
i pomocy terapeutycznych, biurowych, mycie pélek, nauka wiasciwej segregacji
materiatéw terapeutycznych, pomocy biurowych,

zmiana dekoracji w pracowniach na dekoracje jesienne.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
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. Zajecia kulinarne:

przypomnienie podstawowych zasad BHP obowiazujacych w pracowni oraz
przypomnienie o bezpiecznym korzystaniu z kuchennych narzedzi ostrych,

nauka dbania o higiene osobistg, w szczeg6lnosci o higieng rak przed zajeciami,

w trakcie prac kulinarnych oraz po zakorczonej pracy, stosowanie fartuchéw

i czepkow kuchennych, rekawiczek spozywcezych,

nauka prawidtowej obstugi podstawowego sprzetu AGD (toster, opiekacz, piekarnik),
nauka sporzgdzania dwutygodniowych jadtospisow i listy niezbgdnych zakupow
artykuléw spozywczych,

praktyczne dokonywanie zakupéw w sklepie samoobstugowym (nauka
samodzielnego wazenia, sprawdzania terminéw waznosci produktow),

redagowanie gazetki $ciennej w pracowni,

doskonalenie pracy kulinarnej z uwzglednieniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,

nauka wykonywania i pieczenia rogalikow francuskich z jabtkiem oraz faworkow,
nauka wykonywania polewy, lukru,

nauka wykonywania potraw z dodatkiem ryzu (ryz zapiekany z jablkiem,

z warzywami, na mleku),

doskonalenie samodzielnego parzenia herbaty, kawy z uzyciem warnika do wody,
nauka mycia i odkamieniania warnika, czajnika bezprzewodowego,

nauka wykonywania réznorodnych positkéw z dodatkiem jaj (jaja faszerowane,
salatka jarzynowa, kanapki z dodatkiem jaj), dekorowanie potraw,

nauka i doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z warnika do wody —
samodzielne parzenie herbaty, kawy,

nauka i doskonalenie kultury spozywania positow, korzystania ze sztuécy, higieny
rgk przed i po positku itp.,

nauka wykonywania potraw z dodatkiem warzyw — makaron ze szpinakiem,
brokutem, ryz z warzywami,

nauka obshugi zmywarki,

doskonalenie umiejetnodci sporzadzania prostych positkow typu kanapki z uzyciem
sezonowych warzyw,

nauka sporzadzania chtodnikow — z botwinki, z ogérka,

nauka bezpiecznego grillowania, obstuga grilla tradycyjnego i elektrycznego,

nauka wykonywania satatek, surdéwek z sezonowych warzyw,

nauka wykonywania soséw na bazie jogurtu, oliwy itp.,

doskonalenie obstugi mikrofalowki, podgrzewanie potraw,

nauka estetycznego podawania przygotowanych grillowanych potraw,

nauka wykonywania deserow: lodowy, owocowy, dekorowanie bitg Smietang,
czekolada, bakaliami itp.,

doskonalenie bezpiecznego korzystania z ostrych narzedzi kuchennych typu noz,
tarka,
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nauka oprézniania zmywarki z czystych naczyf, uktadanie naczyn w odpowiednich
szafkach kuchennych,

nauka prawidtowego ukladania brudnych naczyf, sztucy w zmywarce,

nauka wykorzystywania jablka w kuchni (jabtko pieczone z konfiturg, surowka

z ddatkiem jabtka, mus jabtkowy),

nauka bezpiecznego wykorzystywania narzedzi ostrych typu tarka, n6z kuchenny,
nauka wykonywania sandwichéw z serem, wedling,

nauka wykonywania ciast biszkoptowych oraz satatki owocowej,

nauka dekorowania i estetycznego podawania do stolu,

poznajemy rodzaje kasz - jeczmienna, gryczana, manna, sposoby ich przyrzadzania,
doskonalenie samodzielnego przygotowywania kanapek, kislu, budyniu,

nauka obshugi sprzetu AGD — mikser, czajnik bezprzewodowy, kuchnia elektryczna,
nauka prawidlowego mycia urzadzen AGD po zakonczonej pracy,

nauka wykonywania samodzielnych zakupéw tj. wazenie owocow/warzyw, kontola
termindéw wazno$ci produktow itp.,

nauka wykonywania past do pieczywa: jajeczna, twarogowa, z makreli,

nauka pieczenia ciast, korzystania z przepisow,

nauka korzystania z ksigzek kulinarnych, przepisow kulinarmych typu
www.kwestiasmaku.pl, www. aniagotuje.pl,

nauka wykonywania potraw makaronowych,

nauka wykonywania soséw do makaronéw - pomidorowy, serowy, szpinakowy,
nauka wykonywania piernikow,

nauka wykonywania czerwonego barszczu, pasztecikow,

nauka estetycznego podawania potraw i dekorowania stolu bozonarodzeniowego,
prawidtowe uktadanie sztuécy, potraw, serwetek.

. Zajecia porzadkowe:

doskonalenic obstugi zmywarki, nauka czyszczenia, uzupelniania $rodkow
czyszczacych,

nauka utrzymywania czystosci w szafkach kuchennych, lodéwce, segregacja
artykuléw spozywezych, sprawdzanie terminéw przydatnosci,

nauka obstugi mopa do podlogi,

wspdlne biezgce czynnosci porzadkowe po zakoriczonej pracy,

doskonalenie samodzielnej obstugi zmywarki (uzupelnianie $rodkéw
myjacych),

nauka odmrazania i mycia lodéwki,

wspdlne porzgdki w pracowni po zakoriczonych zajeciach,

wykonywanie porzadkéw w szafkach kuchennych, uktadanie/segregowanie naczyn,
szklanek, sztuécy, garnkow, przeglad drobnego sprzetu AGD itp.,

przeglad przypraw kuchennych, suchych artykuléw spozywczych, sprawdzanie
termindw waznosci,

nauka dzielenia si¢ zadaniami, obowiazkami,

sortowanie fartuchéw kuchennych: czyste/brudne,




nauka prawidlowego ukladania produktow spozywczych w lodowce,
nauka sprawdzania terminéw waznosci produktow spozywczych,
generalne porzadki w szafkach kuchennych.

PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Zajecia techniczno —stolarskie:

przypomnienie zasad BHP obowigzujacych w pracowni, przypomnienie prawidiowe;
i bezpiecznej obstugi elektronarzedzi, narzedzi ostrych,

nauka obrébki drewna (pitowanie, wyrzynanie, szlifowanie),

nauka wykonywania ramek do obrazéw, puzzli, wg podanych wymiar6w,

nauka wykonywania obrazow metoda wypalania w sklejce,

nauka montazu zawieszek do obrazéw,

nauka wykonywania drewnianych pomocy dydaktycznych niezbednych do nauki
sznurowania,

nauka bezpiecznego korzystania z pilki recznej,

nauka i doskonalenie umiejetnosci malowania z uzyciem odpowiednich farb,
pedzelka, watkéw gumowych,

doskonalenie umiejetnosci bezpiecznej i prawidlowej pracy z ostrymi narzedziami,
drobne majsterkowanie na terenie Domu — naprawa m.in. klamek do drzwi,
uchwytéw do firan, wymiana klap WC, zarowek itp.,

doskonalenie umiejetnosci bezpiecznej pracy z ostrymi narzedziami, z zachowaniem
zasad BHP,

nauka wykonywania obrazéw technikg wypalania — elementy wielkanocne,

nauka wykonywania 0zdéb wielkanocnych ze sklejki,

wykonywanie ramek do obrazéw wykonanych metods wypalania, uzycie listewki
ptaskiej i katowe;,

doskonalenie nauki pomiarowania listewek,

nauka i doskonalenie estetyki, precyzji wykonywanych prac,

impregnowanie, malowanie gotowych ramek.

Zajecia ogrodnicze:

nauka wspdlnego dbania o porzadek w ogrodku letnim, zamiatanie kostki, mycie
zewnetrznych parapetéw, mycie krzeset plastikowych i inne,

nauka przycinania krzewow zielonych, dbania o kwiaty doniczkowe, podlewanie
konewka, wezem ogrodniczym,

przygotowania do okresu wiosna/lato, wspdlne mycie donic plastikowych, krzeset

i stotéw ogrodowych,

wykonywanie listy sadzonek kwiatowych, ziemi, nawozu itp.,

nauka sadzenia sadzonek kwiatowych,

nauka wlasciwego dbania o krzewy zielone tj. przycinanie, nawozenie, podlewanie,
dbatos¢ o estetyke otoczenia budynku,

pielegnacja ro§lin doniczkowych na terenie placowki (podlewanie, nawozenie,
przesadzanie itp.),
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e konserwacja narzedzi ogrodniczych.
3. Zajecia porzadkowe:

e nauka wykonywania czynnosci porzadkowych po zakoficzonej pracy w pracowni
(segregacja narzedzi, materialow stolarskich, wycieranie kurzu z polek regalow,
zamiatanie pracowi, oproznianie kosza),

o nauka segregowania narzedzi, materialéw stolarskich, ogrodniczych,

e porzgdkowanie przylegtego terenu Domu,

e doskonalenie umiejetnosci dbania o wlasne stanowisko pracy w trakcie
wykonywania pracy wiasciwej,

e nauka czyszczenia, konserwacji, wlasciwego przechowywania narzedzi stolarskich,

e wykonywanie prac porzadkowych m.in. wycieranie kurzu z szafek, porzadkowanie,
segregacja narzedzi i materiatow stolarskich.

PRACOWNIA WSPARCIA OGOLNEGO

1. Zajecia plastyczno-manualne:
e kolorowanie kreatywnych kolorowanek dla dorostych z elementami tematyki
zimowej,
e nauka wykonywania obrazow metoda wydzieranki z bloku rysunkowego,
e wykonywanie obrazéw o tematyce wielkanocnej technika wydzieranki z uzyciem
bibuty,
e kolorowanie kolorowanek dla dorostych z elementami §wigtecznymi,
e ozdabianie styropianowych elementéw wielkanocnych typu jaja, zajace z uzyciem
cekinéw, szpilek, wstazek,
e wykonywanie wspdlnego plakatu pt. ,Idzie wiosna”,
¢ nauka wykonywania obrazoéw z bibuly — ,,Stoneczne, bezpieczne wakacje”,
¢ nauka samodzielnego oprawiania prac w antyramy,
e wspdlne uktadanie puzzli 1000, 2000,
o nauka ozdabiania bozonarodzeniowych bombek wg wiasnym pomystow
z wykorzystaniem dostgpnych materiatléw terapetycznych, dekoracyjnych (szpilki,
wstgzki, pidra itp.),
e malowanie i zdobienie orzechéw, szyszek, makaronu,
e kolorowanie kolorowanek bozonarodzeniowych dla dorostych.
2. Papieroplastyka:
e redagowanie kroniki Domu oraz gazetek Sciennych,
e nauka wykonywania zaproszen na bal kamawatowy, na rodzinne warsztaty
wielkanocne,
¢ nauka prawidlowej obstugi gilotyny do cigcia papieru,
e wykonywanie serpentyn, papierowych taficuchow,
e nauka adresowania gotowych zaproszen na bal oraz wysylanie poczta tradycyjna,
e nauka bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami, gilotyng do cigcia papieru,
¢ wykonywanie laurek z zyczeniami z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn.
3.  Zajecia edukacyjno - manipulacyjne:
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e (¢wiczenia grafomotoryczne, nauka pisania liter alfabetu po $ladzie, po wzorach, wg
gotowych szablonow,

¢ indywidualne éwiczenia poprawnego podpisywania si¢ z imienia i nazwiska,

e ukladanie puzzli, historyjek obrazkowych, klockow.

¢ nauka i doskonalenie skladania wlasnorecznego podpisu,

e nauka postugiwania si¢ zegarem, odczytywania godzin na zegarze $ciennym,

e praca w formie zabawy z uzyciem ,,Chybotliwej uktadanki”,

e nauka sznurowania sznuréwek, zapinania guzikéw, rzepéw z uzyciem dostgpnych
pomocy terapeutycznych,

e praca z ksigzka edukacyjng: glosne czytanie prostych wyrazéw, powtarzanie -
sylabizowanie,

e praca z uzyciem réznorodnych pomocy dydaktyczno - terapeutycznych typu gra
magnetyczna ,,Magnetyczny labirynt”, ,,Chybotliwa ukfadanka”, ,, Kolorowe kule”
1 inne.

Zajecia porzadkowe:

e nauka dbania o pracowni¢, wykonywanie biezacych porzadkéw w szafkach,
segregowanie materialow, pomocy terapeutycznych,

e nauka dzielenia si¢ obowigzkami,

e wyst6j sali na bal karnawatowy — dmuchanie, wigzanie balonéw, rozwieszanie
serpentyn, tancuchéw papierowych itp.,

e zmiana dekoracji w pracowni i pomieszczeniach znajdujacych sie na parterze Domu
— aranzacje wiosenne/wielkanocne.

Zajecia socjoterapeutyczne, pogadanki edukacyjne, prozdrowotne:

e ,Zima. R6zne formy aktywnosci ruchowe;j”,

e  Podstawowe zasady BHP, p/poz”,

e ,Higiena przy nietrzymaniu moczu — przyczyny i rodzaje nietrzymania moczu”,

e , Zanim rozwinie si¢ cukrzyca”,

e _Nowoczesna komunikacja sms, msm, messenger, whatsapp. Specyfika
elektronicznych $rodkéw komunikacji”,

e Profilaktyka zdrowotna kobiety — cel badan profilaktycznych”,

e .10 zasad zdrowego odzywiania”,

e Uwaga! Choroby, ktore ostabiaja i sa niebezpieczne dla serca”,

e , Poznajemy zycie i prace pszczot”,

e , Niebezpieczny duet — leki 1 alkohol”,

e ,, Porozmawiajmy o bolu, ¢wiczenia tagodzace bol”,

e , Higiena osobista, prawidtowe uzywanie srodkéw do higieny osobistej”,

e ,Pierwsza pomoc w razie urazu, oparzenia, skaleczenia i inne — nauka m.in.
bandazowania”,

e ., Woda - plynny fundament odpowiedniego nawodnienia, ile pi¢, by si¢ napic”,

e ,Pozegnaj sie z dymkiem, znajdz w sobie motywacj¢ i wez gleboki oddech”,

e ,Porozmawiajmy o uzaleznieniach: alkohol, stodycze, narkotyki, papierosy,
internet”,




e . Tajemnice dtugowiecznosci ”,

s , Wplyw ruchu na kondycje¢ fizyczna i psychiczng naszego organizmu’,

e, Profilaktyka zdrowia psychicznego — dbajmy o wtasne zdrowie psychiczne
i fizyczne”,

e , Profilaktyka raka piersi oraz raka prostaty”,

e ,Przyczyny otylosci i jej zapobieganie. Zdrowa zywnos$¢ 7,

e ,Likwidujemy skutki stresu sitg naszych migsni”,

e ,.Gdy sen nie nadchodzi — przyczyny radzenia sobie z problemem”,

e Racjonalne gospodarowanie wlasnym budzetem”.

Muzykoterapia:

¢ wspolne koledowanie z uzyciem instrumentéw perkusyjnych typu janczary, trojkat,
kastaniety i inne,

s wspdlne §piewanie znanych polskich piosenek biesiadnych, karaoke,

e zajecia muzyczne — roz§piewana wiosna,

e zajecia muzyczne - stuchanie muzyki pasyjnej,

o $piewanie wybranych piesni patriotycznych np. ,,Witaj maj” i inne, z uzyciem
instrumentéw perkusyjnych typu janczary, marakasy, kastaniety, beben djembe,

e rozépiewane lato, §piewanie znanych piosenek (karaoke) z uzyciem perkusyjnych
instrumentéw muzycznych typu tamburyno, kastaniety, trojkat i inne,

o $piewanie znanych polskich piosenek z uzyciem tekstu, zabawy rytmiczne z uzyciem
instrumentéw perkusyjnych, stuchanie muzyki rozrywkowej,

e ,Muzyczne podréze — stynni polscy kompozytorzy muzyki klasycznej —
S. Moniuszko, K. Szymanowski i inni”,

e wspélne koledowanie z uzyciem instrumentow muzycznych perkusyjnych typu
marakasy drewniane, janczary i inne, karaoke, $piewanie do mikrofonu.

Grupowe warsztaty psychologiczne:

s blok tematyczny nr 1 - ., Ksztaltowanie umieje¢tnosci psychospotecznych oséb
Z niepetnosprawnos$ciami”,

e blok tematyczny nr 2 - ,,Umiejetnoécei interpersonalne - aktywne stuchanie, empatia,
rozwigzywanie problemow”,

e Dblok tematyczny nr 3 - ,,Umiejetnosci interpersonalne - tworcze myslenie, krytyczne
myslenie, samo$wiadomos$¢”,

e blok tematyczny nr 4 — ,,Szanuje ciebie i siebie. Ksztattowanie postawy opartej na
wzajemnym szacunku”,

e Dblok tematyczny nr 5 —,,Maj miesigcem rodziny- funkcjonowanie w zyciu rodzinnym
i spotecznym”,

e blok tematyczny nr 6 —,,Kontrola wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem”,

o blok tematyczny nr 7 —,,Co zrobi¢, by pozna¢, zrozumie¢ i polubic siebie”,

e blok tematyczny nr 8 — ,,Zdrowie psychiczne. Dbatos¢ o dobrg kondycj¢ psychiczna
i fizyczna”,

e blok tematyczny nr 9 — ,Jak zaczaé bra¢ odpowiedzialno$é za swoje zachowanie -
stowa i czyny”,




e blok tematyczny nr 10 —,,Zasady savoir vivre w pracy, w rodzinie i w towarzystwie”.
8.  Trening komunikacji interpersonalne;j:
e Pedagogika zabawy z elementami treningu komunikacji interpersonalnej — zajgcia
prowadzone zgodnie ze scenariuszem zajg¢.
9.  Artetarapia:
e Mandale jako forma arteterapii i wyraz wlasnej ekspresji.
10. Biblioterapia:
e wspdlne glosne czytanie ksigzki ,,Akademia Orléw - prawdziwe historie, ktére Cig
uskrzydlg” autor Iwona Kamienska, wspélna analiza i omowienie,
e rozdzial I —,,Ocalona przez anioly Monika Kuszynska”,
e rozdzial Il —  ,Moje zycie nie jest tylko moje Stanistaw Kmiecik”,
e rozdzial Il — , Roztanczyé codziennos¢ Iwona Golebska”,
e rozdzial IV —,Renata - znaczy urodzona na nowo Renata Kaluza”,
e rozdzial V — ,,Aniol wérdéd Ortéw Dominika, Jan, Hubert WoZniakowscy”,
e rozdziatl VI —, Krok po kroku w strone marzen Angelika Chrapkiewicz - Gadek”,
o rozdziat VII — W podrézy z zycia do zycia Iga, Julka, Dorota Hedwig”,
o rozdzial VIII —,,Usmiech ma ksztalt rogalika Artur Rogalski”,
e rozdzial IX —,,Cérka Smoczycy Gaja Staron”,
e rozdzial X —, Krétki kurs sztuki latania tylko dla Ortéw Michal Baldyga”,
e rozdzial XI — ,,Rycerz Malgosi i Krélowej Sniezki Jarostaw Rola”,
e rozdzial XII —,,0 czlowieku, ktéremu klaniaja si¢ gbry Andrzej Lukasik 7,
e rozdzial XIII —,,Facet na medal Zbigniew Wyganowski”,
e rozdzial XIV —,,Aniot z Piekielnika Anna Krupa”,
e rozdzial XV — ,,Orly, ktére dajg mi skrzydta Magdalena Kotlarz, Artur Kamiefiski”,
e rozdzial XVI —,,Szczescie ciemnoscei si¢ nie boi Andrzej G6zdz”,
e rozdzial XVII — ,Olimpia - najcenniejsze ztoto Kasi Kasia Rogowiec”.
11. Filmoterapia:
e kino familijne - wspdlne ogladanie polskich filméw z cyklu stare kino,
e wspolne ogladanie filméw komediowych,
e wsp6lne ogladanie filmoéw z cyklu prawdziwe historie,
e wspélne ogladanie filméw z cyklu ,,Film na Wielkanoc™ ,
e wspolne ogladanie filmu wg propozycji uczestnikow,
e wspblne ogladanie zdjgé, filméw video uczestnikéw z réznorodnych imprez,
wyjazdéw, wydarzen 2022 -2024,
e wspolne ogladanie relacji on-line - VIII Forum Zdrowia Psychicznego
organizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Poznaniu.

PRACOWNIA ORGANIZACJII CZASU WOLNEGO

1. Zajecia z biblioterapii:
e samodzielne czytanie dostepnej prasy kolorowej, lokalnej, ksigzek, encyklopedii,
broszur,
e przeglad kronik Domu,
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e samodzielne czytanie dostepnych ksigzek, opowiadan, kolorowej prasy,
e ogladanie zdje¢ uczestnikow, kronik Domu,
e wspOlne rozwigzywanie krzyzéwek.
2. Organizacja czasu wolnego:
e wspblne ogladanie TV - programéw rozrywkowych, edukacyjnych, przyrodnicznych,
o luZne rozmowy, spotkania uczestnikow, pogadanki,
e nauka inicjowania i podtrzymywania swobodnych rozméw.
3. Trening wspomagajacy procesy poznawcze:
e (¢wiczenia praktyczne stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze,
realizowane w oparciu o indywidualne karty pracy,
e (¢wiczenia wspomagajace zapamigtywanie, koncentracje i pamigé — praca wg kart
pracy,
e gry terapeutyczne typu ,,Czarne czy biale”, ,Mozaika kolorowa”, ,Pami¢c”,
,Ubongo”, ,,Kolorowe kule”,
e gry umystowe, logiczne tj. rebusy, tamigléwki, wykreslanki, krzyzowki, sudoku
iinne.

SALA DOSWIADCZANIA SWIATA

1. Zajecia z muzykoterapii biernej i czynne;j:

e zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem technik treningu Schulza, Jacobsona,

e shuchanie muzyki instrumentalnej, klasycznej o lekkim zabarwieniu rytmicznym,

e stuchanie dzwickéw przyrody, odgloséw zwierzat natury itp.,

e stuchanie muzyki relaksacyjnej, o lekkim zabarwieniu rytmicznym, shuchanie muzyki
klasycznej (nauka uzyskiwania poczucia spokoju/wyciszenia, niwelowanie leku
przed korzystaniem z t6zka wodnego).

2. Indywidualne rozmowy terapeutyczne wg potrzeb.
3. Zajecia edukacyjno-manipulacyjne:

e nauka poprzez zabawe, z wykorzystaniem réznego typu pomocy terapeutyczno -
dydaktycznych m.in. $cianki sensoryczne ,Kolorowe szesciany”, np. ukladanie
klockéw, zawigzywanie sznurowadel, zapinanie guzikow itp.,

o glosne czytanie wierszy J.Brzechwa, J.Tuwim,

e doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata, nauka wskazywania
poszczegdlnych czeei ciala (glowa, twarz, nos, broda, rece, brzuch noga i inne,

e doskonalenie orientacji przestrzennej, zwigkszanie rozumienia stow prawo/lewo,
przéd/tyt itp.,

e nauka poprzez zabawe, z uzyciem projektora, wytwornicy baniek,

e poznawanie i nazywanie pojazdéw mechanicznych (slajdy+ projektor),

e zajecia manipulacyjne rgk z uzyciem drewnianych pomocy dydaktycznych, nauka
wigzania sznurowadel, zapinania guzikéw, zamka ekspresowego, rzepow 1 inne,

e praca z ksigzkg edukacyjna - glosne czytanie bajek ,,Wielki skarbiec bajek”

W. Drabik, ksigzki ,,Lolek” Adama Wajraka,

e (wiczenia manipulacyjne rak tj. uktadanie budowli z kolorowych klockdw,

poznawanie, rozroznianie podstawowych kolorow,




nauka i poznawanie cyfr od 0 do 10,

zabawy ze $§wiatlem, z projektorem,

¢wiczenia manipulacyjne rak z uzyciem $cianek sensorycznych ,,Labirynt”,
,JKolorowe szesciany”,

zabawy z projektorem, mozaiki §wietlne.

4. Aromaterapia:

poznawanie r6znorodnych zapachéw: owoce, las, ziola.

PRACOWNIA REHABILITACJI RUCHOWEJ, GABINET MASAZU

1. Rehabilitacja ruchowa indywidualna:

¢wiczenia bierne, czynno-bierne, czynne,

¢wiczenia koordynacyjne, aerobowe, ksztattujgce prawidtowsa postawe,
¢wiczenia ksztattujace sylwetke,

¢wiczenia wspomagane,

¢wiczenia z oporem,

¢wiczenia rozciggajace,

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia korekcyjne wad postawy, manipulacyjne rak,

nauka samodzielnego chodu po powierzchniach plaskich oraz po schodach,
masaz leczniczy klasyczny plecéw.

2. Rehabilitacja ruchowa grupowa:

¢wiczenia ogolnousprawniajgce - gimnastyka poranna (¢wiczenia na terenie Domu
oraz poza os$rodkiem - korzystanie z terenowych sitowni zewngtrznych),

spacery do pobliskich parkéw miejskich, terenéw zielonych,

zajecia rekreacyjno - sportowe, gry i zabawy zrgcznosciowe,

gry zespolowe z elementami rywalizacji, udziat w réznego rodzaju spartakiadach,
turniejach itp.,

gry i zabawy ruchowe, zreczno$ciowe z elementami zdrowej rywalizacji,

gry zespotowe, zabawy z chustg animacyjng, ¢wiczenia z elementami tanca, aerobic.

Wykaz organizowanych wydarzen, imprez okoliczno$ciowych 2025 przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2.
Lp. Data Rodzaj imprezy okoliczno$ciowej
1. | 12.01.2025 . | Wyjscie do MDK w Kole na ,,Opowiesci o Narodzeniu Panskim” —

koledy narodowe. Spotkanie dodatkowe, odbyto si¢ poza catorocznym
planem pracy Osrodka.

2. | 14.01.2025r. | Wyjécie uczestnikoéw na XIX Integracyjny Festiwal Tworczosci
teatralnej Dzieci i Modziezy — Kolo 2025.”
Spotkanie odbylo si¢ poza catorocznym planem pracy Osrodka, wg
zaproszenia.

3. | 21.01.2025r. | Udziat w 33 Finale WOSP 2025 na terenie Kota poprzez zgloszenie
i wystawienie prac plastycznych uczestnikow na aukcje.

4, | 21.01.2025r. | Zorganizowanie na terenie Domu spotkania/warsztatow edukacyjnych

,»Sposoby na konflikty” z pracownikiem Miejskiego O$rodka
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole.




5. | 11.02.2025 r. | Wyjscie uczestnikéw Domu do Pizzerii K2 w Kole.

Spotkanie odbylo sie poza catorocznym planem pracy Osrodka, jako
forma nagrody za szczegolne zaangazowanie w roku 2024.

6. | 14.02.2025 r. | Zorganizowanie Dnia Gier Umyslowych.

7. | 27.02.2025r. | Zorganizowanie Balu Karnawatowego na terenie O$rodka dla
uczestnikw Domu oraz zaproszonych gosci z SDS w Dagbiu i SDS
w Debnie Krélewskim.

8. | 10.03.2025r. | Uroczyste obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn na terenie Domu —
organizacja kacika kosmetycznego dla kobiet i mezczyzn, slodki
poczestunek.

9. | 25.03.2025r. | Zorganizowanie spotkania z bibliotekarka z Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Kole na terenie Domu.

10. | 28.03.2025 r. | Wyjscie do Muzeum Technik Ceramocznych w Kole na wystawg
czasowa pt. ,,Fajans”, ,,Kolaze marzen”.

11. | 11.04.2025 . | Udziat w uroczystych obchodach 25 — lecia istnienia Stowarzyszenia
,.Sprawni Inaczej” oraz 20- lecia WTZ w Kole.

Spotkanie odbyto si¢ poza catorocznym planem pracy Osrodka, wg
zaproszenia.

12. | 14.04.2025 r. | Zorganizowanie wspolnych warsztatow wielkanocnych z rodzinami na

. terenie placowki.

13. | 25.04.2025 r. | Zorganizowanie na terenie Domu spotkania/warsztatow edukacyjnych
,,Kazdy ma mocne strony” z pracownikiem MOPiPR w Kole.

14. | 29.04.2025 r. | , Mistrz kuchni” — zorganizowanie gry planszowej na terenie placowki.

15. | 30.04.2025 r. | Zorganizowanie Dnia Gier Planszowych.

16. | 05.05.2025 r. | Uroczyste obchody 20-lecia istnienia Stowarzyszenia ,,Sprawni
Inaczej” oraz 20-lecia WTZ w Klodawie.

Spotkanie odbyto si¢ poza catorocznym planem pracy Osrodka, wg
zaproszenia.

17. | 09.05.2025 r. | Wyjscie z uczestnikami do Ratusza Miejskiego w Kole na spotkanie
autorskie
z Jakubem Mateckim, organizowane przez Powiatowa i Miejska
Biblioteke Publiczng w Kole.

Spotkanie dodatkowe, odbylo si¢ poza catorocznym planem pracy
Osrodka.

18. | 12.05.2025 r. | Zorganizowanie na terenie placowki warsztatéow kulinarnych
,,Kuchnia wloska — spaghetti”, prowadzonych przez zaproszong
Akademi¢ kulinarna K-2.

19. | 13.05.2025 r. | Wyjscie uczestnikéw na 11 Kolski Festiwal Talentéw do Miejskiego
Domu Kultury w Kole.

Spotkanie odbyto si¢ poza catorocznym planem pracy O$rodka, wg
zaproszenia.

20. | 21.05.2025 r. | Zorganizowanie na terenie Domu gry towarzyskiej ,,Prawda czy
Falsz”.

21. | 27.05.2025 1. | Zorganizowanie III Turnieju warcabowego dla uczestnikow
i zaproszonych placowek — SDS w Debnie Krélweskim oraz Specjalny
Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Kole.

22. | 30.05.2025 r. | Wyjazd uczestnikéw na wycieczke do Lichenia.

23. | 10.06.2025r. | Grupowe warsztaty wikliniarskie na terenie SDS w Debnie

Krélewskim.
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Spotkanie odbylo si¢ poza calorocznym planem pracy Osrodka, wg
zaproszenia.

24. | 11.06.2025 r. | Zorganizowanie Dnia Zdrowia na terenie Domu.

25. | 12.06.2025r. | Spotkanie z iluzjonistg na terenie Domu.

Spotkanie odbyto sie poza catorocznym planem pracy Osrodka.

26. | 18.06.2025 1. | Udzial w miejskich uroczysto$ciach zwigzanych z miejskimi
obchodami Dnia Godnosci Osob Niepetnosprawnych.

27. | 24.06.2025 r. | Zorganizowanie Dnia Gier Umystowych.

28. | 25.06.2025 r. | Wyjazd uczestnikéw na spotkanie integracyjne ,,Powitanie lata” do
SDS w Debnie Krolewskim.

Spotkanie odbyto si¢ poza calorocznym planem pracy Osrodka, wg
zaproszenia.

29. | 27.06.2025 r. | Zorganizowanie spotkania z fitoterapeutg — ziotolecznictwo.

30. | 30.06.2025 r. | Zorganizowanie zabawy tanecznej dla uczestnikow w SDS w Kole.
Spotkanie odbyto si¢ poza catorocznym planem pracy Osrodka
z inicjatywy Samorzadu SDS w Kole.

31. | 04.07.2025r. | Zorganizowanie  integracyjnej wycieczki jednodniowej dla
uczestnikéw Domu i ich rodzin oraz z uczestnikami z SDS w Debnie
Krolewskim do Fabryki Czekolady E.Wedel w Warszawie.

32. | 07.07.2025 . | Wyjscie do Muzeum Technik Ceramicznych w Kole na wystawe
czasowa pt. ,,Krajobrazy i obrazy”.

33. | 14.07.2025 1. | Zorganizowanie na terenie Domu zabawy muzycznej ,.Jaka to
melodia” wraz z karaoke.

34. | 14.08.2025 r. | Zorganizowanie Dnia Gier Planszowych.

35. | 19.08.2025 r. | Zorganizowanie quizu ,,Wiedzy o lesie”.

36. | 03.09.2025r. | Wyjscie do Muzeum Technik Ceramicznych w Kole na wystawg
czasowa pt. ,,Bdj o Niepodlegly”.

37. | 04.09.2025 r. | Wyjazd uczestnikéw do lasu w Chelmnie.

38. | 19.09.2025 1. | Udziat grupy uczestnikow w ogoélnopolskiej akcji Sprzatania Swiata
2025 poprzez wspOlne sprzatanie teren6w zielonych, silowni
zewnetrznej na Nowym Rynku.

39. | 24.09.2025 1. | Zorganizowanie na terenie Domu III Rozgrywek Sportowych — Dzief
Sportu dla uczestnikow i zaproszonych placowek.

40. | 26.09.2025 r. | Zorganizowanie spotkania z bibliotekarzem w ramach Narodowego
Czytania 2025.

41. | 10.10.2025 r. | Zorganizowanie Kawiarenki na terenie Domu w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego na terenie placowki wraz
z zabawa taneczna.

42. | 13.10.2025 r. | Wyjscie do Miegjskiego Domu Kultury w Kole na wystawe czasowa pt.
,,Okno na $wiat”.

43. | 21.10.2025 r. | Wyjscie do Kina nad Warta w Kole na film pt. ,, TeSciowie 3”.

44, | 22.10.2025 r. | Dzien Gier Umystowych.

45. | 24.10.2025 r. | Wyjazd grupy uczestnikéw na rozgrywki sportowe do Klodawy,
organizowane przez Stowarzyszenie ,,Sprawni Inaczej” w Klodawie.

46. | 27.10.2025 1. | Wyjscie uczestnikobw na Konferencje Zdrowia Psychicznego do
Starostwa Powiatowego w Kole.

Spotkanie odbylo si¢ poza catorocznym planem pracy Osrodka.
47. | 29.10.2025 . | ,,Pamigtajmy o najblizszych: - zorganizowanie Wyj $cia grupowego na

kolski cmentarz w nawiazaniu do Wszystkich Swietych.
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48. | 05.11.2025 r. | Wyjscie do MTC w Kole na wystawe czasowa pt. ,,Linia zycia”.

49. | 06.11.2025 r. | Spotkanie informacyjne na terenie Osrodka, zapoznanie si¢
z biuletynem ,,Kryzysownik™ i ,,Poradnik bezpieczenstwa”.

Spotkanie odbylo sie poza catorocznym planem pracy Osrodka
z inicjatywy Z. W-A.

50. | 12.11.2025r. | Zorganizowanie na terenie Domu spotkania edukacyjnego
,,Uzaleznienia: psychiczne, fizyczne, wspotuzaleznienie, mechanizmy
uzalezniajace”

z pracownikiem Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
w Kole.

51. | 26.11.2025r. | Wyjécie grupowe na warsztaty ceramiczne do Pracowni Ceramicznej
dzialajacej przy MDK w Kole.

52. | 01.12.2025 r. | Zorganizowanie ,,Piernikowych warsztatéw kulinarnych” wraz
z uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno —Wychowawczego w Kole.

53. | 03.12.2025 r. | Wyjscie do Kina nad Warta w Kole na film pt. ,, Uwierz w Mikofaja
27

54. | 05.12.2025 r. | Wizyta Mikotaja w O$rodku — zorganizowanie Mikolajek na terenie
Domu.

55. | 10.12.2025 1. | Wyjsécie do Muzeum Technik Ceramicznych w Kole na wystawg
czasowa pt. ,,Pisarz w pejzazu”.

56. | 11.12.2025 1. | Zorganizowanie spotkania wigilijnego dla uczestnikéw Domu.

57. | 30.12.2025 r. | Zorganizowanie Dnia gier Planszowych.

Treningi Zyciowe i inne formy dzialalnosci realizowane byly systematycznie, na biezgco
w codziennym kontakcie z uczestnikiem.

Treningi samoobstugowe w zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej:

trening lekowy,

trening higieniczny: higiena rak przed i po positku, higiena twarzy, mycie i dezynfekcja
rak przed wejsciem do budynku oraz w trakcie catego pobytu na zajeciach, higiena ciata
— kapiel, golenie, higiena wlosow, paznokci, korzystanie z ustug fryzjerskich,
ubieranie/rozbieranie, zapinanie/odpinanie guzikow, sznurowanie sznurowadel,
zapinanie zamka z suwakiem itp., zatatwianie potrzeb fizjologicznych, sygnalizowanie
o wlasnych potrzebach, higiena najblizszego otoczenia,

trening obstugowy: obsluga podstawowego sprzetu AGD, RTV, wlasciwa jego
eksploatacja, wykonywanie czynnosci dnia codziennego tj. pranie, prasowanie,
parzenie herbaty, spozywanie positkow,

trening porzadkowy: dbanie o czystos¢ i porzadek w miejscu wykonywanej pracy, na
wlasnym stanowisku pracy w trakcie zaje¢ i po zakonczeniu, proste prace porzadkowe
na terenie o$rodka i wokol budynku,

trening kulinarny: nauka sporzadzania dwutygodniowych jadtospisow

z uwzglednieniem zapotrzebowania na artykuly spozywcze na potrzeby pracowni
gospodarstwa domowego, nauka prawidlowego zachowania si¢ przy stole, kultura
spozywania positkéw, nauka prawidlowego postugiwania si¢ sztuccami, nauka
prawidlowego i estetycznego podawania do stohu, dekorowanie stotéw w zaleznosci od
okolicznosci, potrzeb,
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trening budzetowy: nauka, ksztatltowanie i podtrzymywanie orientacji w wartosci
pienigdza i towaru, zdobywanie umiejetnosci planowania wydatkow, nauka
gospodarowania pieni¢dzmi.

Treningi umiejetnodcei spolecznych i interpersonalnych:

nauka inicjowania i podtrzymywania rozmow, kontaktéw spolecznych poprzez
codzienne spontaniczne relacje z innymi uczestnikami, a takze podczas ¢wiczen
praktycznych — scenki sytuacyjne,

nauka zachowan asertywnych oraz aktywnego stuchania rozmoéwcy,

nauka podtrzymywania prawidtowych relacji z innymi osobami na zasadzie otwartosci,
partnerstwa i zrozumienia,

nauka prawidlowej pracy w zespole, grupie,

nauka wilasciwego obycia sie w réznych miejscach uzytecznosci publicznej oraz
zachowania na terenie placowki podczas codziennych zajeé,

wypracowanie poczucia odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie, poczucia
obowiazku,

nauka i wpajanie prawidlowych zasad wspoétpracy, wspélzycia spolecznego

w codziennym funkcjonowaniu,

nauka samodzielnego zatatwiania r6znego typu spraw urzedowych,

nauka prawidtowego zachowania si¢ w miejscach publicznych,

aktywizacja w celu znalezienia zatrudnienia przy wspoipracy z réznymi instytucjami.

Treningi spedzania czasu wolnego:

rozwijanie zainteresowarn czasopismem, ksigzka, telewizja, programami edukacyjnymi
poprzez dostep do kacika czytelniczego, kolorowej prasy, TV, radioodbiornikéw,
wzbudzanie zainteresowania uczestnictwem w rdznego rodzaju organizowanych
imprezach kulturowych, sportowych, towarzyskich, okolicznosciowych,
motywowanie do wychodzenia na zewnatrz (kino, muzeum, wystawy, festyny,
kiermasze, spacery itp.),

organizowanie wycieczek jednodniowych, wyjazdoéw plenerowych,

gry towarzyskie, stolikowe, logiczno — umyslowe.

Niezbedna opieka:

zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom w trakcie pobytu w placowce oraz pomocy
w wykonywaniu prostych czynnosci dnia codziennego,

monitoring stanu psychofizycznego, zachowan uczestnikoéw podczas zajeé oraz
wszelkiego rodzaju wyj$é grupowych, wyjazdow,

udzielanie pomocy doraznej i opieki medycznej,

udzielanie pomocy przy czynnosciach samoobstugowych, przemieszczaniu sig,
sprawowanie opieki nad uczestnikami w czasie dowozdéw na zajecia i odwozéw do
miejsca zamieszkania.

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadcezeh zdrowotnych:

pomoc w rejestracji do lekarza rodzinnego, do poradni specjalistycznych,




e pomoc w realizacji recept, zakupdéw lekéw, dotarciu do jednostek stuzby zdrowia,

e uzgadnianie i kontrola terminow wizyt u lekarzy,

¢ monitoring prowadzenia regularnej farmakoterapii,

e staly kontakt telefoniczny z rodzinami, opiekunami prawnymi uczestnikow w sprawach
dotyczacych stanu zdrowia i innych istotnych dla prawidtowego przebiegu prowadzone;j
rehabilitacji spotecznej,

e uczestnictwo pielegniarki w konsultacjach lekarskich,

e codzienna obserwacja stanu zdrowia uczestnika, wykonywanie podstawowych badan:
pomiar temperatury ciata, pomiar ci$nienia tetniczego, pomiar pulsu, wagl i inne.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

e pomoc w redagowaniu pism, kompletowaniu dokumentow,
e pomoc w dotarciu do réznych instytucji pozytku publicznego, urzedow,
e wyijscia na pocztg, adresowanie i nadawanie listow.

W roku 2025 placéwka korzystata z mozliwosci zamknigcia Domu na okres lacznie nie dtuzszy
niz 15 dni roboczych w roku kalendarzowym, zgodnie z § 6 ust. 3 Rozporzagdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy i nie §wiadczyla ustug w podanych terminach:

2 maja 2025 r. (pigtek),

20 czerwca 2025 r. (piatek),

od 17 do 31 lipca 2025 .

31 pazdziernika 2025 r. (pigtek),
10 listopada 2025 r. (poniedziatek).

Terminy zamkniecia Domu zostaly wczeéniej uzgodnione z uczestnikami, ich rodzinami,
opiekunami prawnymi oraz w stosownym czasie poinformowane zostaty: Wielkopolski Urzad
Wojewddzki Wydziat Polityki Spotecznej w Poznaniu oraz Urzad Miegjski w Kole.

1.2.2. Opieka psychiatryczna, psychologiczna i pielegniarska

W roku sprawozdawczym w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole realizowana
byta kompleksowa opieka psychiatryczna, psychologiczna oraz pielegniarska, dostosowana do
indywidualnych potrzeb uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi oraz niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Opieka psychiatryczna polegala na stalej wspélpracy z lekarzem psychiatra, w ramach
zawarte] umowy o §wiadczenie ustug w zakresie psychiatrii w roku 2025, monitorowaniu stanu
psychicznego uczestnikéw, realizacji zalecen lekarskich, prowadzeniu farmakoterapii oraz
konsultacjach w sytuacjach pogorszenia funkcjonowania psychicznego. W razie potrzeby
kierowano uczestnikéw na dodatkowe specjalistyczne konsultacje psychiatryczne.

W roku sprawozdawczym mialy miejsce 4 kwartalne konsultacje lekarza psychiatry w siedzibie
Osrodka wraz z dokonywaniem ocen stanu psychicznego uczestnikow. Na terenie Poradni




Zdrowia Psychicznego VIOL-MED w Kole, ul. PCK odbylo si¢ Iacznie 31 konsultacji
psychiatrycznych, w ktérych w wigkszosci uczestniczyla pielggniarka SDS.

W roku 2025 z uwagi na nawracajgce nasilenia objawéw chorobowyvch, nie pozwalajacych

i utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie, trzy osoby zostaly skierowane przez
prowadzacego lekarza psychiatre na leczenie psychiatryczne w warunkach szpitalnych, w tym
jedna osoba kierowana byla do szpitala psychiatrycznego trzykrotnie w skali roku.

Opieka psychologiczna realizowana byla na podstawie zawartej umowy o §wiadczenie ustug
w zakresie psychologii, poprzez indywidualne konsultacje psychologiczne, wsparcie
emocjonalne, interwencje kryzysowe oraz udzial w grupowych warsztatach psychologicznych.
Dziatania te miaty na celu poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego uczestnikow,
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, samooceny oraz motywacji do aktywnego udziatu
w terapii 1 Zyciu spolecznym.
W roku 2025 oérodek gwarantowal opieke 1 wsparcie psychologiczne w wymiarze 144 godzin,
odbyto sie lacznie 46 spotkan z psychologiem, w tym 36 zaje¢ grupowych tzw. warsztatow
psychologicznych. Bloki tematyczne podejmowane w trakcie warsztatow to m.in:

e Samoocena wiasnych umiejetnosci zyciowych,

¢ Umiejetnoscei interpersonalne -aktywne shuchanie, empatia, rozwigzy wanie problemow,

¢ Konflikty — samo zto czy nieunikniona cz¢$¢ zycia,

e Czym jest myslenie? Tworcze my$lenie. Krytyczne myslenie,

e Samoswiadomosé,

e Szanuje Ciebie i siebie, ksztattowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku,

e Czym jest szacunek i dlaczego wazny w zyciu”,

e Reaguj, gdy komus dzieje si¢ krzywda,

e Dlaczego rodzina jest wazna?,

e 7 rodzing za pan brat, warto$ci rodzinne,

¢ Identyfikowanie emocji,

e Czym jest stres? Metody radzenia sobie ze stresem,

e Co zrobi¢ by poznad, zrozumie¢ i polubié siebie?,

¢ List milosny do siebie,

e Moje dobre samopoczucie, jak sie czuje — moje emocje, moja komunikacja,

e Moje mate przyjemnosci, zdrowe nawyki,

o Ucze sie odpowiedzialnosei, rozumienie konsekwecji,

e Zasady savoir vivre w pracy, w rodzinie, towarzystwie, w Zyciu codziennym

1 spotecznym.

Rozmowy indywidualne z uczestnikami prowadzone byly w kontakcie osobistym na terenie
placéwki. Rodziny uczestnikdw réwniez miaty mozliwo$é wsparcia ze strony psychologa.

Opieka pielegniarska obejmowala biezacy nadzor nad stanem zdrowia uczestnikéw, kontrole
parametréw zyciowych, podawanie i nadzorowanie przyjmowania lekéw zgodnie

z zaleceniami lekarza, obserwacje skutkéw ubocznych farmakoterapii oraz udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzono rowniez dziatania z zakresu edukacji
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zdrowotnej, ksztattujace nawyki prozdrowotne i higieniczne. Ponadto uczestnicy otrzymywali
pomoc w zakresie uzgadniania i planowania terminéw wizyt u lekarza, pomoc w realizacji
recept, pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia, a takze pomoc w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, karmienie itp.

Wzgledem 9 uczestnikéw prowadzony byt na terenie placowki systematyczny trening
lekowy i szczegdlna kontrola w zakresie prowadzonej farmakoterapii. Pozostali uczestnicy
samodzielnie badZ pod nadzorem i z pomocg opiekuna prawnego przyjmowali zalecone leki
we wiasnym miejscu zamieszkania.

W roku 2025 udzielono uczestnikom pomocy w rejestracji i/lub dotarciu do lekarzy:
e lekarz rodzinny — tacznie 20 wizyt,
e poradnie specjalistyczne na terenie Kota/Konina— tacznie 20 wizyt, w tym
neurologiczna (4), onkologiczna (4), stomatologiczna (2), ginekologiczna (3), urolog
(1), okulista (2), ortopeda (1), laryngolog (1), diabetolog (1).

Pielegniarka SDS w wiekszosci uczestniczyta w ww. konsultacjach lekarskich.

W roku sprawozdawezym zanotowano 9 hospitalizji szpitalnych ( Koto, Konin) na oddziatach:
wewnetrzny — 5x, chirurgii ogdlnej - 2x, rehabilitacyjny z pododdzialem rehabilitacji
neurologicznej - 1x, OIOM — 1x.

Na terenie placéwki orgsnizowane byty dwukrotnie spotkania indywidualne w ramach

Dnia Zdrowia — w pierwszym i drugim potroczu 2025, w trakcie ktorych pielegniarka
dokonywata podstawowych pomiaréw parametréw zyciowych i przeprowadzata rozmowy
z uczestnikami dotyczace profilkatyki, dbalo$ci o wlasne zdrowie, zdrowego stylu zycia,
odzywiania, dolegliwoéci bolowych itp. Pielegniarka organizowata i przeprowadzata ponadto
grupowe spotkania - pogadanki prozdrowotne, majace na celu zwigkszenie wiedzy ogdlnej
wéréd uczestnikéw, podnoszenie $wiadomosci oraz zwigkszenie dbatosci w zakresie wlasnego
zdrowia. Tematyka pogadanek:

e Higiena przy nietrzymaniu moczu - przyczyny i rodzaje nietrzymania moczu,

e Zanim rozwinie si¢ cukrzyca,

e Profilaktyka zdrowotna kobiety — cel badan profilaktycznych,

e 10 zasad zdrowego odzywiania,

e Uwaga na choroby, ktére ostabiaja i sg niebezpieczne dla serca,

e Niebezpieczny duet - leki i alkohol,

e Higiena osobita — prawidtowe uzywanie §rodkéw do hignieny osobistej,

e Bakteria Legionella - co kazdy powinien o niej wiedzie¢?,

e Pierwsza pomoc w razie urazu, oparzenia, skaleczenia,

e Porozmawiajmy o uzaleznieniach: alkohol, tyton, slodycze, internet,

e Woda — fundament nawodnienia — ile pi¢, by si¢ napic,

e Tajemnice dtugowiecznosci,

e Profilaktyka zdrowia psychicznego,

e Profilaktyka raka piersi, raka prostaty,
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e Zdrowa zywnos¢,
e Przyczyny otylosci i jej zapobieganie,
e Radzenie sobie z problemem bezsennosci.

Calo$é dziatan prowadzona byta w Scistej wspoétpracy zespotu terapeutycznego,
z uwzglednieniem indywidualnych planéw wspierajaco - aktywizujacych, co przyczynilo sig
do poprawy jako$ci zycia uczestnikéw oraz zwigkszenia ich samodzielnosci i poczucia
stabilizacji. Réwnolegle prowadzona opieka pielegniasrka, psychologiczna i psychiatryczna
jest niezwykle waznym elementem w procesie leczenia farmakologicznego, umozliwia bowiem
w efekcie koficowym zmniejszenie liczby i intensywnosci nawrotéw choroby.

1.2.3. Ilo§¢ os6b korzystajgeych z placéwki, z podzialem na pleé, rodzaj
niepelnosprawnosci

Stan 0s6b korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekunczych SDS w Kole na
dzien 31.12.2025 r. wynosil 25, w tym 8 0s6b z niepelnosprawnoscia sprzgzona. Ponizsza tabela
nr 4 przedstawia liczbe uczestnikéw Domu z podziatem na pteé, rodzaj niepetnosprawnosci.

Tabela nr 4.

L.p. | Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba | Kobiety | Mezczyzni
0s6b
1. Choroba psychiczna 12 6 6
2. Niepelosprawnos¢ intelektualna w tym: 13 9 4
- gleboki stopien niepelnosprawnosci
intelektualne;

- znaczny stopien niepelnosprawnosci 2 1
intelektualnej
- umiarkowany stopien niepelnosprawnosci 5 2

intelektualne;
- lekki stopien niepetnosprawnosci intelektualne;j 2 1
+ inne zaburzenia zwlaszcza neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem - - -
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych

Rodzaj jednostek chorobowych wérdd osob korzystajacych z ushug SDS w Kole to m.in.:

v typ A: schizofrenia paranoidalna, depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
zaburzenia nastroju i osobowosci, stany lekowe, depresyjne, organiczna chwiejnos¢
efektywna, otepienie mieszane, organiczne zaburzenia maniakalne, zaburzenia
schizotyczne, zesp6ét amnestyczny, zespot otgpienny w przebiegu choroby Alzhaimera,
Parkinsona, anhedonia,

v" typ B: niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
oraz MPD, cechy autystyczne, spektrum autyzmu.




Ponadto u uczestnikéw wystepuja liczne schorzenia wspotistniejace, somatyczne o charakterze
przewlektym typu cukrzyca, nadci$nienie czy zaburzenia neurologiczne typu epilepsja,
zaburzenia mowy, wzroku, stuchu i inne.

W wickszosci uczestnicy posiadaja aktualne orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,
orzeczenia o czesciowej lub catkowitej niezdolno$ci do pracy, orzeczenia o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji.

Wiérod uczestnikéw Domu w skali minionego roku 10 0s6b posiadato orzeczenie
o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym, ze wskazaniem koniecznosci statej lub dlugotrwate;
opieki, z dwoma lub wigcej symbolami okreslajacymi rodzaj jednostki chorobowej, co
kwalifikowato te osoby do wykazywania ich jako osoby z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Ubezwlasnowolnienie dotyczylo 11 oséb, wzgledem ktorych zostaly wydane
postanowienia sadowe o ubezwlasnowolnieniu (ubezwlasnowolnienie catkowite 9 osob,
ubezwlasnowolnienie czesciowe 2 osoby). W pelni czynnosci prawnych byto 14 uczestnikow
Domu.

W skali roku 2025 z ushug placéwki skorzystato facznie 27 0séb, w oparciu o decyzje
administracyjne kierujace do oérodka, wydane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kole.

1.2.4. Ilo$¢ uczestnikow, ktorzy opuscili Dom wraz z podaniem przyczyny

Placowke w roku 2025 opuscily 2 osoby. Przyczyny rezygnacji:

e 1 osoba— znacznie pogorszony stan zdrowia, opieka indywidualna w miejscu
zamieszkania sprawowana przez najblizsza rodzine,

e 1 osoba— sprawy osobiste, wyjazd do rodziny do innej miejscowosci na dtuzszy pobyt.

1.2.5. Goracy posilek dla uczestnikow

Zgodnie z § 15 ust.1-2 rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $ds,
Osrodek zapewniat wszystkim uczestnikom jeden goracy positek w ciagu dnia tj. zupa plus
pieczywo. W skali roku 2025 uczestnicy korzystali z positku:

¢ w ramach przyznanych ustug SDS — 24 osoby,

e wramach odrebnej decyzji MOPS w Kole przyznajacej pomoc w formie positku
z wieloletniego rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2024-2028—
3 osoby, ktérych miesigczny dochdd uprawnial do korzystania z ww. programu.

Positek przygotowywany byl przez stotéwke Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Kole, zgodnie z zawartym porozumieniem z dnia 01.07.2020 r. pomigdzy MOPS w Kole a
SDS w Kole. Dom partycypowal w kosztach zywienia, na podstawie faktur zakupu artykutow
spozywczych i wystawianych na ich podstawie not obcigzeniowych.

Tabela nr 5 przedstawia koszt goracego positku w roku 2025, przyznanego w ramach ustug
SDS w Kole.

Tabela nr 5.
\ Lp. | Miesiac | Ilos¢é posilkéw\ Koszt _J




1 styczen 326 1685,42z7}
2 luty 328 1338,24zt
3 marzec 324 842,40zt
4 kwiecien 326 1577,84z%
5 maj 318 1278,36zt
6 czerwiec 313 1421,02z1
7 lipiec 151 916,57zt
8 sierpien 342 855,00zt
9 wrzesien 344 1675,28z1
10 pazdziernik 338 1392,56zt
11 listopad 283 1250,86z1)
12 grudzien 389 1956,67zt
RAZEM 3782 16 190,22z1

Stownie zlotych: szesnascie tysigcy sto dziewigldziesigt 22/100

SDS w Kole pokrywat powyzsze koszty goracego positku z biezgcych srodkow finansowych
przeznaczonych na utrzymanie 1 prowadzenie Domu.

Tabela nr 6 przedstawia zestawienie ilo$ciowe goracego positku w roku 2025, przyznanego
uczestnikom w ramach programu rzgdowego ,, Posiltek w szkole i w domu” na lata 2024-
2028.

Tabela nr 6.
L.p. Miesiac | Ilos¢ positkéow

1 styczen 30
2 luty 50
3 marzec 47
4 kwiecien 55
5 maj 50
6 czerwiec 49
7 lipiec 50
8 sierpien 51
9 wrzesien 55
10 pazdziernik 54
11 listopad 45
12 grudzien 58

RAZEM 594

Koszt gorgcego positku przyznanego uczestnikom odrebng decyzja administracyjng MOPS
w Kole pokrywany jest z ww. programu rzadowego. Z tej formy pomocy w roku 2025
korzystaty tgcznie 3 osoby.

Uczestnicy Domu mieli ponadto mozliwo$é spozywania codziennych positkow
przygotowywanych przez uczestnikdw w pracowni gospodarstwa domowego, w ramach
prowadzonych zajeé terapeutycznych, treningéw kulinarnych i treningéw samoobstugi.

)
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Poniesiony miesieczny i roczny koszt zakupoéw pélproduktéw spozywezych, przeznaczonych
na ww. cel przedstawia tabela nr 7.

Tabelanr 7.

Lp. Miesfac Koszt
1 styczen 251,83zt
p) luty 620,20z
3 marzec 463,257
4 kwiecien 857,55zt
5 maj 511,557k
6 czerwiec 472,127% O
7 lipiec 367,79zt
8 sierpien 256,06zt
9 wrzesien 526,92z71
10 pazdziernik | 524,32z
11 listopad 222,5971
12 grudzien 752,68z

RAZEM 5 826,86z1

Slownie zlotych: pieé tysigcy osiemset dwadziescia szes¢ 86/100.
1.2.6. Organizacja dowozow

W roku sprawozdawczym zapewniano uczestnikom Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kole regularny i bezpieczny dowéz do placéwki oraz odwéz do miejsca
zamieszkania. Transport organizowany byl z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
uczestnikow, w tym 0s6b z ograniczong samodzielnoscig ruchows.

Dowdz realizowany byt przy uzyciu $rodka transportu ( samochéd typu microbus 9 -
osobowy marki Volkswagen Caravella), przystosowanego do przewozu 0s6b
niepelnosprawnych, bedacego na wyposazeniu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kole, w ramach zawartego porozumienia z dnia 01.07.2020 r. pomigdzy MOPS w Kole
a SDS w Kole. Dom partycypuje w kosztach transportu, utrzymania i eksploatacji pojazdu, na
podstawie faktur zakupu paliwa i wystawianych not obciazeniowych.

Dowozy odbywaly si¢ zgodnie z ustalonym statym rozktadem dnia, zapewniajacym
punktualny przyjazd uczestnikéw na zajgcia oraz ich bezpieczny powrdt do domu po
zakonczonych zajeciach. Podczas transportu zapewniona byta opieka nad uczestnikami, a
w razie potrzeby pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdu, zapinaniu pasow
bezpieczenstwa itp.

Organizacja dowoz6éw przebiegala we wspdlpracy z rodzinami, co pozwalalo na biezace
dostosowywanie tras i godzin przejazdow do aktualnych potrzeb. Realizacja transportu
przyczynita si¢ do regularnej frekwencji uczestnikow oraz zapewnienia im komfortu i poczucia
bezpieczenstwa.

W skali roku 2025 z ustug transportowych lacznie korzystato 8 oséb. Koszt ustugi
transportowej pokrywal w calosci SDS w ramach otrzymywanych $rodkéw finansowych
przeznaczonych na biezace funkcjonowanie placowki.




Miesieczny i roczny koszt zakupu paliwa, eksploatacji i napraw w roku 2025

przedstawia tabela nr 8.

Tabela nr 8.
L.P. Miesiac Koszty zakupu Koszty eksploatacji,
paliwa napraw itp.

1 styczen 491,89zt -
2 luty 539,81zt -

3 | marzec 461,77zt |
4 kwiecien 505,06zt 90,00zt
5 maj 509,01zt 50,00zt
6 czerwiec 615,50zt
7 lipiec 237,50z
8 sierpien 428,79zt 120,00z1

9 wrzesien 460,21zt 415,00zt
10 pazdziernik 589,48zt 413,00zt
11 listopad 457,60z 325,00zt 50,00zt
12 grudzien 362,60zt 74,50z}

Zestawienie
roczne 5 659,2271 1 537,50zl
RAZEM 7 196,72 z}

Stownie zlotych: siedem tysigcy sto dziewigcdziesigt szes¢ 72/00.

1.2.7. Praca Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego

Zespot Wspierajgco — Aktywizujgcy dziatajacy w jednostce, realizowal w roku 2025

wszystkie zalozenia wynikajace z przyjetej Procedury funkcjonowania ww. zespotu z dnia 1
wrzeénia 2023 1.

Celem zebran zespotu bylo:

. opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco -

aktywizujacych dla kazdego uczestnika Domu, oméwienie osiagnigtych rezultatow, a takze
ewentualnej mozliwosci ich modyfikacji;

omawianie indywidualnej dokumentacji uczestnikow;

dokonywanie biezacej analizy sukceséw i porazek kazdego uczestnika, dostosowujgc
wlasciwg prace terapeutyczng, dziatania wspierajaco-aktywizujace do aktualnego stanu
zdrowia, indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychoruchowych danego uczestnika;
omawianie spraw zdrowotnych uczestnikow, obserwowanych zmian w zachowaniu,
istotnych spraw biezacych majacych wplyw na funkcjonowanie w rodzinie

i spoteczenstwie;

wspolne  organizowanie/omawianie  zaje¢  integracyjnych,  socjoterapeutycznych
wigczajacych uczestnikow do udzialu w Zzyciu lokalnym i spolecznym przy Scistej
wspblpracy z rodzinami, opiekunami prawnymi i innymi podmiotami dzialajagcymi na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscia;




6. podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym;

7. wspieranie uczestnikow w zakresie aktywizacji spolecznej i poprawy relacji
interpersonalnych;

8. wzmacnianie poczucia bezpieczefistwa, wlasnej wartosci i motywacji do udziatu
w zajeciach terapeutycznych;

9. przeciwdziatanie izolacji spolecznej oraz marginalizacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
i niepelnosprawnoscia intelektualna;

10. wspieranie uczestnikéw w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi i kryzysami;

11. wspolpraca z rodzinami, opiekunami oraz instytucjami wspierajacymi w celu zapewnienia
cigglosci oddziatywan terapeutycznych;

12. dazenie do poprawy jakosci zycia uczestnikéw oraz zwickszenia ich samodzielnosci
i aktywno$ci spolecznej.

W roku 2025 odbylo sie 12 protokotowanych zebran Zespotu Wspierajgco —
Aktywizujacego, wszyscy czlonkowie Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego aktywnie
uczestniczyli w pracach zespotu, majac na celu dobro wszystkich uczestnikow. Zespot na
biezgco omawiat istotne, dla prowadzonego procesu rehabilitacji spolecznej, sprawy dotyczace
glownie sytuacji zdrowotnych uczestnikéw, ich funkcjonowania w rodzinie, $rodowisku
lokalnym oraz uczestnictwa w zyciu Domu.

Kazdy uczestnik Domu mial przydzielonego swojego asystenta prowadzacego,
bedacego czlonkiem Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego, ktérego rola bylo objecie
szczegblnym zainteresowaniem przydzielonych uczestnikow, celem blizszego poznania danej
osoby. Na kazdego asystenta przypadato 5-6 uczestnikéw. Asystent prowadzacy widdt czynng
role w opracowywaniu Indywidualnych Planéw Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujgcego
swoich uczestnikow oraz brat wiodgcy udzial w sporzadzaniu péirocznych ocen aktywizacji
swojego uczestnika przy wspotudziale pozostatych cztonkéw Zespolu Wspierajagco —
Aktywizujacego.

Na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole w roku sprawozdawczym
sprawnie dziatal samorzad uczestnikow zwany Spotecznoscia SDS, zgodnie z przyjetym
Regulaminem Organizacyjnym Spotecznosci SDS z dnia 7 wrze$nia 2020 r. Wszyscy
nowoprzyjeci uczestnicy zostali zapoznani z powyzszym regulaminem.

W roku 2025 odbylo si¢ 12 protokofowanych zebran Spolecznoéci SDS i zebran
samorzadu, koordynowanych przez instruktora terapii zajeciowej wraz ze Starostg Grupy.
Celem zcbran spolecznosci byto m.in. informowanie o podejmowanych dziataniach
terapeutycznych na dany miesigc, mozliwo$¢ wspoldecydowania o zyciu Osrodka, integracja
spofeczna, omawianie spraw waznych, biezacych dotyczacych samych uczestnikow,
mozliwo$¢ przedstawiania whasnych propozycji zajeé, wyjsé kulturalnych itp.

1.2.8. Efekty prowadzonej dzialalnosci
Prowadzona w roku sprawozdawczym dziatalnosé Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Kole przyniosta wymierne efekty w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnikow oraz
jakosci $wiadczonych ustug wsparcia.




Zaobserwowano:

e przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej poprzez zapewnienie oparcia spolecznego
osobom przewlekle chorym psychicznie, z niepelnosprawnoscia intelektualng, a takze
ich rodzinom,

e zapewnienie uczestnikom akceptacji spotecznej, poczucia wzrostu samoakceptacji oraz
pehiejsze uczestnictwo w zyciu lokalnym,

e budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, lepsze poznanie siebie, swoich
mocnych stron,

e wzrost progu $wiadomosci uczestnikow w zakresie koniecznosci prowadzenia
systematycznej farmakoterapii,

e wzrost samo$wiadomosci co do istoty wlasnej choroby i koniecznosci dbania o wlasne
zdrowie,

o zwickszenie wiedzy ogélnej uczestnikow o otaczajgcym $wiecie, rzeczywistosci,
zdrowym stylu i trybie zycia, prawidlowym odzywianiu sig,

e zwickszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowe] wérdd uczestnikow poprzez nabycie
wielu nowych nawykow, umiejetnosei czynnosci dnia codziennego, niezbgdnych do
prowadzenia samodzielnego zycia we wiasnym srodowisku (samodzielne ubieranie/
rozbieranie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, umiejetno$é ich zgtaszania, parzenie
herbaty, wykonanie prostych positkéw typu kanapka, pranie, prasowanie itp., itd.),

e zdobycie umiejetnosci racjonalnego planowania wydatk6w, dokonywania samodzielnie
podstawowych oplat rachunkow, zakupow,

e wzrost poczucia sprawczosci,

e bezpieczne i umiejetne korzystanie z urzadzen AGD, RTV,

e wyrobienie nawyku dbania o wiasng higiene osobista, zdobycie umiejetnosci dobierania
odziezy do aury pogodowej, okolicznosci,

e wyrobienie nawyku mycia i dezynfekcji rak, utrzymywania mozliwego dystansu
spotecznego,

o zdobycie umiejetnosci spotecznych, obycia si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej,
korzystania z ogdlnodostepnych punktéw ustugowych,

e ukazanie wielu cickawych form aktywizacji, spedzania czasu wolnego,

¢ zdobycie umiejetnosci samodzielnej organizacji dnia,

e zwiekszenie ogblnej kondycji i wydolnosci fizycznej,

e nabycie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy fizycznej,

o ksztaltowanie umiejetnosci swobodnego komunikowania si¢ z ludZzmi oraz budowania
poprawnych stosunkéw interpersonalnych, migdzyludzich,

e zwickszanie zasobu stownictwa,

e stosowanie w codziennych kontaktach zwrotow grzecznosciowych,

¢ zdobycie umiejetnosci metod alternatywnej komunikacji, stosowanie jej w codziennym
funkcjonowaniu i komunikowaniu si¢ z otoczeniem,

e przezwyci¢zanie wlasnej nie§miatosci,

e budowanie przekonania o mozliwosciach osiggnigcia sukcesu, podejmowania
samodzielnych decyzji,




rozwdj inwencji twdrczej uczestnikow,
usprawnianie funkcji manualnych,

wzbudzenie kreatywnosci w dzialaniu,

poznanie wielu nowych technik terapii zajgciowe;,

wyuczenie i wzrost poczucia estetyki wykonywanych prac plastycznych,

doskonalenie postugiwania sie réznymi narzgdziami ostrymi (nozyczki, noz

introligatorski, gilotyna, n6z kuchenny i inne),

wzmocnienie integracji ze $rodowiskiem lokalnym poprzez wspdlprace z innymi

podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spolecznej,

wzbudzenie zainteresowania praca, ludZzmi, nauka, rozrywka, wypoczynkiem i inne,

rozwdj osobowosciowy uczestnikow, wzrost potrzeby korzystania z dobr kultury,

dbania o swoje dobro osobiste.

1.3. ZASOBY LOKALOWE DOMU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole na podstawie zawartych uméw uzyczenia
(04.01.2021 r., 05.01.2024 oraz 01.07.2024 r.) pomigdzy Gmina Miejskg Koto

a Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kole uzytkuje pomieszczenia o lgcznej
powierzchni 353m2 w budynku przy ul. Stary Rynek 15, ktorego wiascicielem i zarzadcg jest
Gmina Miejska Koto. Powierzchnia uzytkowa przydajaca na jednego uczestnika wynosi
13,60m2, co zapewnia spetnianie standardu lokalowego okreslonego w rozporzadzeniu MPiPS
z dnia 9 grudnia 2010 r. w spr.$ds.
W roku sprawozdawczym bez wigkszych zmian w zakresie bazy lokalowej.
Rozmieszczenia poszczegdlnych pracowni, pomieszczen przedstawia tabela nr 9.

Tabela nr 9.

Lp. Rodzaj pomieszczenia (I PIETRO) Powierzchnia

1. | Pracownia samoobstugi 12,80
2. | Pracownia gospodarstwa domowego 16,50
3. | Pracownia komputerowa, Poradnictwo psychologiczne 10,10
4. | Pomieszczenie socjalne 10,00
5. | Pracownia artystyczna z aneksem kuchennym 28,40
6. | Sala do$wiadczania $wiata 14,00
7. | Lazienka damska 4,80
8. | Pokdj kierownika 7,50
9. | Dyzurka pielegniarska 7,60
10. | Pracownia organizacji czasu wolnego z kacikiem czytelniczym 9,00
11. | Pokdj wyciszen 7,50
12 | Pracownia rehabilitacji ruchowej, gabinet masazu 19,30
13 | Lazienka meska 5,30
14. | Hol z wypoczynkiem 19,90
15. | Toaleta dla personelu 3,20
16. | Toaleta dla uczestnikow 3,10




17. | Toaleta dla 0séb niepelnosprawnych 5,30
18. | Korytarz 4,60
19. | Korytarz 5,00
20. | Korytarz 9,60
21 | Korytarz 7,40
Pomieszczenia (PARTER)
22. | Szatnia og6lna 20,00
23. | Toaleta dla personelu 3,30
24. | Toaleta dla uczestnikéw 2x, w tym 1 dla oséb niepelnospr. 8,60
25. | Pracowania wsparcia ogélnego z funkcja jadalni 58,40
26. | Pracownia gospodarstwa domowego 7,30
27. | Pracownia stolarska 16,50
28. | Wydawalnia positkéw 7,80
29. | Korytarz 7,40
30. | Kottownia 12,80

Pracownia samoobstugi - I pietro
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Pracownia komputerowa - I pietro




Sala do$wiadczania $wiata — I pietro
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Pracownia artystyczna z aneksem kuchennym - I pigtro
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Dyzurka pielegniarska — I pietro

korytarz - I pietro




Pokoj wyciszen — I pigtro
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Pracownia organizacji czasu wolnego — I pigtro







Pracownia rehabilitacji ruchowej - I pietro




Hol z wypoczynkiem - I pietro (BYLO)




Hol -1 pietro (AKTUALNIE)
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Pracownia wsparcia ogolnego - parter
Sala do zajeé terapeutycznych z funkcja jadalni




Sala z RTV, umozliwiajgca spotkania z rodzinami







Szatnia — parter ( AKTUALNE)




Wszystkie ww. pracownie wyposazone sg w odpowiedni sprzet rehabilitacyjny, RTV,

AGD, muzyczny, pomoce terapeutyczne i meble, o ktérych mowa w § 18 ust. 5, 6
rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $ds, umozliwiajacy prowadzenie
odpowiednich zajeé. Na miare mozliwosci finansowych dokonywano zakupu materiatéw
terapeutycznych, biurowych niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ z uczestnikami:

pracownig artystyczng z aneksem kuchennym wyposazono w nowe meble kuchenne

i stol,

w zwiazku z prowadzong inwestycja (dobudowa windy zewngtrznej), konieczne bylo
przeorganizowanie szatni — parter oraz holu z wypoczynkiem - I pigtro, poprzez
wykonanie niezbednych prac remontowych w zakresie malowania, montazu poreczy
oraz ustugi stolarskiej - meble do szatni, regaty z potkami na wymiar itp.,

pracownig rehabilitacyjng doposazono w sprzet rehabilitacyjny tj. atlas, orbitek,
zakupiono i doposazono sal¢ doswiadczania Swiata w pomoce terapeutyczne typu:
warsztat do przykrecania, litery z drewna, zestaw chust szyfonowych, woreczki
sensoryczne, kooperacyjna gra, kotdra obcigzeniowa, karuzela z pieczatkami, kolorowe
tuby muzyczne, muzyczne jaja, wtyczki, nawlekanie, ukltadanka piksel, zestaw
klockéw.

W roku sprawozdawczym dokonano prac remontowych w zakresie malowania calego

lewego skrzydla na pietrze ( pracowania samooblugi, pracownia gospodarstwa domowego,
pracownia komputerowa, pomieszczenie socjalne, ciagi komunikacyjne, pracownia artystyczna
z aneksem kuchennym, sala dos§wiadczania $wiata, dyzurka pielegniarska, pokoj kierownika)

( 1
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oraz wszystkich pomieszczen sanitarnych (tazienki, WC) znajdujgcych si¢ zarowno na parterze,
jak i pietrze budynku.

SDS w Kole posiada udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, umozliwiajgce

funkcjonowanie na terenie placéwki. Dom usytuowany jest w migjscu zapewniajacym
bezpieczenstwo i spokéj uczestnikow:

plac przed budynkiem umozliwiajacy zaparkowanie i bezpieczne dotarcie do budynku,
teren przy wejéciu glownym do budynku tj. od ul. Wschodniej zostal zniwelowany do
poziomu 0, wylozony kostka brukows, pozbawiony barier architektonicznych
(zlikwidowany podjazd, porgcz zewngtrzna),

budynek posiada winde zewnetrzng umozliwiajaca przemieszczanie sie¢ na pigtro
budynku,

dodatkowo placowka posiada schodotaz,

brak progow,

wycieraczka przymocowana do podtoza, stabilna,

domofon przy wejsciu gléwnym (zewnatrz i wewnatrz) umiejscowiony na wysokosci
120cm,

podajnik do dezynfekeji rgk zamieszczony na wysokosci 100cm,

drzwi zewnetrzne, wewnetrze o odpowiedniej szerokosci 90cm,

przestrzen manewrowa przed i za drzwiami,

ciagi komunikacyjne wolne od przeszkdd, bezprogowe,

toaleta/tazienka dostosowana dla potrzeb osoéb z niepelnosprawnosciami (parter i I
pietro) tj. przestrzen manewrowa, uchwyty skladane i porgez przy WC, umywalce,
natrysk bezprogowy, odpowiednia wysoko$¢ montazu umywalki, lustra, WC, miejsce
na nogi pod umywalks, powierzchnia podtogi antyposlizgowa, wolnostojgce lekkie
krzeselko prysznicowe, podpdrka,

schody wewnetrzne, proste, bez noskow, z porgczg wewngtrzng, 0znaczone krawedzie
schodéw odpowiednia tasma oznaczeniowg bhp,

pomieszczenia, pracownie wyposazone w meble, sprzgt dostosowany do potrzeb 0s6b
z niepelnosprawnosciami tj. odpowiednia wysoko$¢ mebli, mozliwos¢ podjechania
wozkiem i inne,

pracownicy przeszkoleni w zakresie obstugi windy zewnetrznej, schodotazu.

W roku sprawozdawczym zrealizowane zostalo zadanie inwestycyjne pn. ,,Zakup windy

zewnetrzne] z montazem w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole, ul. Stary Rynek 15,
62-600 Koto”, polegajace na likwidacji barier architektonicznych poprzez zamontowanie
platformy pionowej zewngtrznej, co zwigkszylo dostgpnosé architektoniczng do budynku
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, tym samym placowka spetnia wymogi ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnoéci oraz standardy okreslone w rozporzadzeniu MPiPS

z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §ds., w tym standard wynikajacy z § 18 pkt 3.

$DS w Kole zapewnia swoim ushugobiorcom odpowiednia obstuge w przyjaznym

otoczeniu, organizacj¢ przestrzeni:




a) przestrzen zewnetrzna — przylegly plac z ogrodkiem, miejsce wyciszenia, spotkan
integracyjnych, meble ogrodowe drewniane i plastikowe z oparciem, plac wylozony

kostka brukowa,

b) przestrzen wewnetrzna —miejsce wyciszenia w sali do§wiadczania §wiata, wyposazonej
w 167zko wodne, pufy piankowe, fotele i inne przyrzady terapeutyczne stuzace
wyciszeniu i relaksacji oraz w pokoju wyciszen, ktérego wnetrze sprzyja uzyskaniu
odpowiedniego relaksu, wyciszenia.

W budynku znajduje si¢ informacja (wizualna) dotyczaca rozktadu pomieszczen. Kazde
piktogramy. Placowka zapewnia

pomieszczenie Oznaczone: nazwa i numer pracowni,

mozliwo$¢ bezpiecznej ewakuacji z budynku.

1.4. ZASOBY LUDZKIE DOMU

Stan zatrudnienia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole na dzien
31.12.2025 r. wynosit 9 0s6b, w przeliczeniu na etaty 7,25. Tabela nr 10 szczegélowo
przedstawia zatrudnienie w placowce.

Tabela nr 10.

Lp. Stanowisko

Wyksztalcenie/rodzaj
ukonczonej szkoly

Wymiar
etatu

Umowa na czas
okreslony/nieokreslony

1. kierownik
placoéwki

WYZSZe:

- I stopnia, kierunek —
oligofrenopedagogika z
terapig zajeciowa — Akademia
Pedagogiki Specjalnej

w Warszawie,

- I stopnia, kierunek —
pedagogika opiekunczo —
wychowawcza -Wyzsza
Szkota Humanistyczno-
Ekonomiczna

w Lodzi,

- studia podyplomowe,
kierunek- organizacja
pomocy spotecznej, Wyzsza
Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna we Wloctawku

1,00

Umowa na czas
nieokres$lony

2. glowny
ksiegowy

Wyzsze,Wyzsza Szkota
Bankowa w Poznaniu,
kierunek finanse 1 bankowo$¢

0,25

Umowa na czas
nieokreslony

3. starszy
54posobyn a
terapii
zajeciowe]

$rednie, Medyczne Studium
Zawodowe w Lodzi w
zawodzie terapeuta zajeciowy

1,00

Umowa na czas
nieokreslony




4. starszy $rednie, Szkota Policealna 1,00 Umowa na czas
technik w Zespole Szkot Medycznych nieokreslony
fizjoterapii w Koninie w zawodzie '

technik fizjoterapii

5. starsza $rednie, Liceum Medyczne w | 1,00 Umowa na czas
pielegniarka | Koninie, pielegniarka nieokreslony

6. fizjoterapeuta | wyzsze: 0,5/0,5 Umowa na czas
/opiekun - jednolite magisterskie, nieokreslony

kierunek —fizjoterapia, (urlop wychowawczy)
Uniwersytet Mikotlaja
Kopernika w Toruniu,

7. starszy srednie, Zespo6t Szkot 1,00 Umowa na czas
instruktor Medycznych w Zgierzu w nieokreslony
terapii zawodzie terapeuta
zajeciowe] Zajeciowy,

8. opiekun WyZsze, 0,5 Umowa na czas

I stopnia, PWSZ w Koninie, okreslony
kierunek padagogika, 01.02.2025-31.12.2025
specjalno$¢ — praca socjalna

9. pracownik zawodowe, gimnazjum OHP | 0,5 Umowa na czas
gospodarczy | w Kole nieokreslony

Inne formy zatrudnienia w roku sprawozdawczym przedstawia tabelanr 11.

Tabelanr 11.
Lp. | Stanowisko/rodzaj | Wyksztalcenie | Ilos¢ godz. Rodzaj umowy
$wiad. Uslug Miesigcznie

1. Informatyk- specjalistyczne | 10 Umowa zlecenie zawarta na
sprawowanie kierunkowe okres:
obowigzkow 01.01.2025 —31.12.2025
administratora sieci
komp. I informatyka

2. | Psycholog- WyZsze R 12 Umowa o §wiadczenie ustug
specjalistyczne kierunkowe psychologicznych na rzecz
ustugi uczestnikow SDS zawarta na
psychologiczne okres:

02.01.2025 —31.12.2025
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Lekarz psychiatra- WYZSZe 6 Umowa o $wiadczenie ushug
specjalistyczne kierunkowe psychiatrycznych na rzecz
ustugi uczestnikéw SDS w Kole,
psychiatryczne zawarta na okres:
02.01.2025 -31.12.2025
Lekarz medycyny WyZsze wg potrzeb, | Umowa o §wiadczenie ustug ]
pracy specjalistyczne | na z zakresu profilaktyki
kierunkowe podstawie zdrowotnej na rzecz
skier. Na pracownikéw SDS w Kole,
bad. zawarta na okres
Wystawione | 03.01.2025 — 03.11.2025
g0 przez
pracodawce
Doradca BHP kwalifikacje - wg potrzeb | Umowa o §wiadczenie
w dziedzinie pracodawcy | kompleksowych ustug w
BHP zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w SDS w Kole,
zawarta na okres:
02.01.2025 - 31.12.2025
Radca prawny specjalistyczne | wg potrzeb | Umowa o $wiadczenie
uprawnienia pracodawcy | obstugi prawnej na rzecz SDS
zgodne z w Kole, zawarta na okres
ustawa z dnia 02.01.2025- 31.12.2025
6 lipca 1982 r.
o radcach
prawnych
Operator sieci specjalistyczne Umowa o $wiadczenie ustug
informatycznej BIP | uprawnienia gwarantujacych wdrozenie
i prowadzenie podmiotowej
strony BIP dla SDS w Kole,
zawarta na okres
09.04.2025 — 31.12.2025
Ushugi niezbedne wg potrzeb | Umowa o wykonywanie
informatyczne uprawnienia zleceniodaw | serwisu pogwarancyjnego
PROINFO cy oprogramowania finansowo-
ksiggowego, zawarta na okres
01.07.2024 — 30.06.2025
01.07.2025 — 30.06.2026
Ustugi komunalne niezbedne 2X W Umowa o wykonywanie
zezwolenia miesigcu odbioru odpadow
komunalnych, zawarta na
okres:
02.01.2025 —31.12.2025
(s )




10.

Inspektor ochrony niezbedne wg potrzeb
danych uprawnienia zamawiajac
ego

Umowa o $§wiadczenie usiug
w zakresie pelnienia funkcji
Inspektora Ochrony Danych,
zawarta na okres

01.01.2025 —31.12.2025

1.5. SZKOLENIA PRACOWNIKOW

Celem udzialu w szkoleniach zewnetrznych I wewnetrznych jest podnoszenie
kwalifikacji zawodowych kadry SDS, doskonalenie jakosci $wiadczonych ustug oraz
zapewnienic uczestnikom wsparcia zgodnego z obowiazujgcymi standardami [ ich
indywidualnymi potrzebami. W 2025 roku pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kole, korzystali ze szkolen zewnetrznych w systemie on-line oraz uczestniczyli

w szkoleniach wewngtrznych.

SZKOLENIA WEWNETRZNE:
Tabela nr 12.
l.p. | Dataszkolenia | Temat szkolenia Liczba
pracownikow
1 18.02.2025r. | Zapoznanie  z  instrukcjami sanitarnymi | 1 osoba
obowigzujacymi w placowce
2 31.03.2025t. | Przypomnienie, omoéwieie przepisob BHP w |5 0s6b
miejsu  pracy, prowadzenie  dokumentacji
sanitarnej, process wydawania positkow itp.
3 13.05.2025 1. Smieré I zaloba jako czes¢ zycia 4 osoby
4 02.10.2025r. | Instutucja dostepna dla wszystkich 2025 4 osoby
5 06.10.2025r. | Szkolenie zasadnicze z zakresu ochrony ludnosci I | 4 osoby
obrony cywilnej — omoéwienie Poradnika
bezpieczefistwa — WUW w Poznaniu
SZKOLENIA ZEWNETRZNE:
Tabela nr 13.
Lp. Data Temat szkolenia Nazwa osrodka/firmy Liczba
szkolenia prowadzacej szkolenie pracownikow
1 13.02.2025 | RODO- przetwarzanie | Osrodek Szkolen Doradztwa | 1 osoba
danych osobowych I Doskonalenia Kadr
Eugeniusz Przybyla
ul. Stupecka 26
Piotrowice
2 | 04.03.2025 | Trening Umiej¢tnosci | Malopolskie Centrum 1 osoba
Spotecznych Profilaktyki
B Zakopianska 58 |




30-418 Krakéw

3 19.03.2025 | Trening umiejetnosci Profilaktyka KIER Adam 7 0sob
komunikacyjnych, w Kopacz
tym z wykorzystaniem | Ul. Nowohucka 41/7A
alternatywnych I 30-728 Krakow
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania si¢ w
przypadku 0sob z
problemami w
komunikacji werbalnej
4 | 23.04.2025 | Docen siebie  uwierz | Centrum Rozwigzywania 1 osoba
w siebie — jak Problemow Spotecznych
wzmacniaé poczucie Patac Kultury I Nauki | Plac
wlasnej warto$ci oraz | Defilad 1, 00-901 Warszawa
komunikacja
alternatywna I
wspomagajaca ze
wspolpracownikami I
podopiecznymi
5 12.05.2025 | Smieré I zatoba jako Matopolskie Centrum 1 osoba
czes$é zycia Profilaktyki
Zakopianska 58
30-418 Krakéw
6 | 25.06.2025 | Terapia poznawcza- Profilaktyka KIER Adam 2 osoby
bank pomystow Kopacz
UL T. Seweryna 3 B/37
30-632 Krakéw
7 130.06.2025 | Praca z osobami Profilaktyka KIER Adam 6 0s6b
chorymi psychicznymi | Kopacz
Ul. T. Seweryna 3 B/37
30-632 Krakow
8 | 08.07.2025 | Terapia reki Malopolskie Centrum 1 osoba
Profilaktyki
Zakopianska 58
30-418 Krakéw
9 | 25-26.09.25 | Szkolenie zasadnicze z | Urzad Miejski w Kole 1 osoba
zakresu ochrony
ludnoéci I obrony
cywilnej
10 | 01.10.2025 | Instytucja Dostepna dla | Fundacji Mili Ludzie 1 osoba
wszystkich! 2025 MOPS w Kole
PFRON
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11 [03.10.2025 | Praca terapeuty w Matopolskie Centrum 1 osoba
przypadku konfliktéw | Profilaktyki
uczestnikow — Zakopianska 58
wyciszaé czy unikaé 30-418 Krakow
12 | 21.10.2025 | XIII Ogoélnopolskie Safety Projekt 1 osoba
Warsztaty Praktyczno -
Techniczne —
praktyczny wymiar
ochrony ludno$ci w
dobie zagrozen
hybrydowych,
terrorystycznych I
wojennych
13 |20.11.2025 | Biblioterapia Centrum Rozwigzywania 1 osoba
Probleméw Spotecznych
Patac Kultury I Nauki | Plac
Defilad 1, 00-901 Warszawa

Pracownicy SDS w Kole, wehodzacy w sktad Zespotu Wspierajaco — Aktywizujgcego,
prowadzacy treningi umiejetnosci spolecznej, posiadajg przeszkolenie i wieloletnie

doswiadczenie w zakresie:

ill.

umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,

ksztattowania nawykéw celowej aktywnosci,
prowadzenia treningu zachowan spotecznych,

treningu umiejetnosei komunikacyjnych, wtym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku os6b z problemami

w komunikacji werbalnej.

1.6. WSPOLPRACA Z INNYMI PODMIOTAMI 1 JEJ EFEKTY

Realizujac cele i zadania Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w roku 2025
wspbipracowat z podmiotami, o ktérych mowa w § 21 Rozporzadzenia MpiPS z dnia 9 grudnia

2010 r. w sprawie §ds, co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 14. =
L.p. Podmiot Efekty prowadzonej wspotpracy
1. Rodzina, opiekunowie | W roku sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy

uczestnikow

prawni, osoby bliskie

poprzez:

w Kole prowadzit systematyczng i wieloaspektowa wspolprace
z rodzinami oraz opickunami uczestnikow, majaca na celu
wspieranie procesu  terapeutyczno-rehabilitacyjnego  oraz
poprawe jakosci funkcjonowania uczestnikow w srodowisku
domowym 1 spolecznym. Wspbipraca realizowana byta

|
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e Dbiezace kontakty ih_d?widualne (rozmowy osobiste,
telefoniczne),

» konsultacje dotyczace postgpdw uczestnikow, ich
potrzeb oraz trudnosci,

e wspdlne ustalanie kierunkow oddziatywan
terapeutycznych i form wsparcia,

e przekazywanie informacji dotyczacych
funkcjonowania uczestnikéw w Domu,

o udzielanie porad i wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Rodziny byly réwniez zapraszane do udzialu w spotkaniach
okoliczno$ciowych, uroczystosciach oraz wydarzeniach
integracyjnych organizowanych przez SDS, co sprzyjato
budowaniu relacji, wzmacnianiu wi¢zi oraz lepszemu
wzajemnemu zrozumieniu:
e wspolne warsztaty wielkanocne z rodzinami,
e wspolny wyjazd integracyjny do Fabryki Czekolady
w Warszawie oraz wyjazd do Lichenia,
e wspolny udziat w uroczystoscoaich zwiazanych
z miejskimi obchodami Dnia Godnosci Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektrualng.

Wspolpraca z rodzinami uczestnikow miala charakter
partnerski i oparta byta na wzajemnym szacunku, zaufaniu oraz
dazeniu do wspllnego celu, jakim jest jak najlepsze
funkcjonowanie i dobrostan uczestnikéw Domu.

Efekty wspolpracy:

e szerokie wsparcie emocjonalne rodzin poprzez liczne
rozmowy o charakterze terapeutycznym, wspdlnie
spedzany czas,

e uzyskiwanie wytchnienia i odpoczynku w trakcie pobytu
uczestnikow w placowce,

e uzyskiwanie przez rodziny pomocy W sprawach
urzedowych, udzielanie informacji, wypelnianie réznych
dokumentoéw art.,

e pomoc rodzinom w pozyskiwaniu $wiadczen pomocy
spotecznej,

e zwiekszenie wzrostu zaufania do placowki, opiekunow
bezposrednio sprawujgcych opieke nad uczestnikami.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kole

W roku sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kole wspotpracowat z pracownikiem socjalnym Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznej w Kole w zakresie wsparcia




uczestnikow oraz ich rodzin. Wspodlpraca miata na celu
zapewnienie kompleksowej pomocy dostosowanej do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw oraz koordynacjg dziatan
pomocowych.

W ramach wspolpracy prowadzono biezgca wymiang
informacji dotyczaca sytuacji zyciowej, rodzinnej i socjalnej
uczestnikéw, ich potrzeb oraz funkcjonowania w Srodowisku
domowym i spotecznym. Kierownik SDS w Kole pozostawat
w statym kontakcie z pracownikiem socjalnym MOPS,
konsultujac sprawy zwiazane art. z przyznawaniem $wiadczen,
formami wsparcia, ushugami opiekuficzymi oraz innymi
dzialaniami pomocowymi.

Wspdlpraca obejmowala réwniez wsparcie W rozwigzywaniu
biezacych probleméw uczestnikéw, podejmowanie wspolnych
dziatan w sytuacjach trudnych oraz udziat w ustalaniu dalszych
kierunkéw pomocy. Dzialania te przyczynily si¢ do lepszej
koordynacji wsparcia oraz podniesienia jako$ci zycia
uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole.
Efekty wspdtpracy:

e realna pomoc w zakresie kierowania i przyjmowania
0s6b zainteresowanych do placowki wsparcia,

e wsplldziatanie i pomoc w zwigkszaniu zaradnoci
zyciowej uczestnikow oraz zapobieganiu
marginalizacji spotecznej poprzez kierowanie o0séb
zainteresowanych do SDS, pomoc w kompletowaniu
dokumentow art.,

o wspéldziatanie w zakresie pracy socjalnej wzgledem
uczestnikéw, mozliwos¢ uzyskania przez uczestnikow
pomocy tj. réznorodne sprawy urzgdowe, pomoc
w utrzymywaniu porzadku w miejscu zamieszkania
poprzez wizyty pracownika socjalnego, pomoc
w otrzymaniu téznych $wiadczen pomocowych,
uzyskiwanie informacji,

e wzrost wirdd uczestnikéw poczucia wiasnej wartosci,
godnoéci oraz samoakceptacji, zmnigjszenie wsrod
uczestnikéw bariery nie§miatoscei, izolacji spolecznej,

o dobra wspolpraca oparta na zawartych porozumieniach,

e w zakresie $wiadczenia dowozow uczestnikow na
zajecia oraz przygotowywania gorgcych positkow dla
uczestnikow, pomoc w dotarciu do réznych placéwek
stuzby zdrowia.




Gmina Miejska w Kole

W roku 2025 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole $cisle
wspdlpracowal z jednostka prowadzaca, w zakresie realizacji
zadan statutowych, prawidtowego funkcjonowania jednostki.
Efekt wspotpracy:

e poprawne funkcjonowanie jednostki,

e realizacja zadania inwestycyjnego pn. ”Zakup windy
zewnetrznej z montazem w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kole, ul. Stary Rynek 15, 62-600
Kolo”.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego Viol-Art.
W Kole, ul. PCK

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole
wspOlpracowat §cisle z Poradnig Zdrowia Psychicznego Viol-
Art. w Kole w zakresie wsparcia uczestnikow opieka
psychiatryczng. Wspblpraca miala na celu zapewnienie
cigglosci oddziatywan terapeutycznych oraz wspieranie
procesu leczenia farmakologicznego.

W ramach wspétpracy prowadzono wymiane informacji, za
zgodg uczestnikow lub ich opiekunéw prawnych, dotyczaca
stanu zdrowia, zalecen terapeutycznych oraz funkcjonowania
uczestnikow w Domu. Pielegniarka SDS w Kole pozostawala
w kontakcie z personelem Poradni Zdrowia Psychicznego

w Kole oraz lekarzem psychiatrii celu konsultowania biezacych
potrzeb uczestnikow oraz dostosowywania form wsparcia do
zalecen specjalistow.

Wspolpraca obejmowata rowniez motywowanie uczestnikow
do systematycznego korzystania z leczenia, wspieranie ich

w realizacji zalecen lekarskich oraz podejmowanie wspdlnych
dzialtan w sytuacjach wymagajacych intensywniejszego

wsparcia.
Efekty wspotpracy:
e poprawa  funkcjonowania  uczestnikéw  oraz
zwigkszenia skutecznosci oddziatywarn
terapeutycznych,

e zapewnienie uczestnikom latwego dostgpu do
specjalistycznych placowek zdrowia psychicznego, bez
zbednego oczekiwania na konsultacje,

e wzrost wsrod uczestnikow samokontroli w zakresie
prowadzonej farmakoterapii psychiatrycznej,

e utrzymywanie wyrdwnanego stanu psychicznego
uczestnikow, a tym samym  prawidlowego
funkcjonowania w srodowisku rodzinnym, lokalnym,




Zaktady Opieki
Zdrowotnej w Kole,
prywatne poradnie
specjalistyczne

e wzrost dbatosci o wiasne zdrowie psychiczne,
umiejetnos$¢ reagowania na pierwsze czy nasilone
objawy chorobowe.

| W roku 2025 uczestnicy Domu licznie korzystali z porad,

konsultacji lekarzy specjalistow, z zaleconych badan art.
Efekt wspolpracy:
e dobra wspolpraca w zakresie organizacji sprawnego
dostepu uczestnikéw do placowek,
e zabezpieczenie uczestnikow w kontynuacje procesu
specjalistycznego leczenia,
e wzrost dbatosci o wlasne zdrowie, progu $wiadomosci,
e w zakresie profilaktyki, koniecznosci prowadzenia
wlasnej farmakoterapii 1 podejmowania wiasciwego
leczenia.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Debnie
Krélewskim

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Dabiu

Stowarzyszenie Sprawni
Inaczej w Klodawie-
WTZ w Klodawie

KSON w Kole — WTZ w
Kole

SOSW w Kole, im. Sw.
Mikotaja

W roku 2025 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole
wspolpracowal z innymi placowkami oraz instytucjami
dziatajgcymi na rzecz 0séb z niepelnosprawnosciami, w celu
zapewnienia kompleksowego wsparcia uczestnikow oraz
poszerzania  zakresu  oddzialywan  terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i spotecznych.

Wspdlpraca obejmowata art. kontakty z warsztatami terapii
zajeciowej, organizacjami pozarzadowymi, placowkami
opiekunczo-rehabilitacyjnymi oraz innymi jednostkami
$wiadczacymi pomoc osobom z niepelnosprawnosciami.
Dzialania te polegaly na wymianie do$wiadczen i informacji,
konsultowaniu  potrzeb  uczestnikéw, kierowaniu do
odpowiednich form wsparcia oraz podejmowaniu wspdlnych
inicjatyw.

W ramach wspolpracy organizowano spotkania integracyjne,
wydarzenia okoliczno$ciowe oraz dzialania majace na celu
aktywizacje spoleczng uczestnikéw 1 rozwijanie ich
samodzielnos$ci oraz brano udzial w réznych wydarzeniach wg
otrzymywanych zaproszen:
¢ Bal Karnawatowy na terenie placéwki,
e Wyjscie na XIX Integracyjny Festiwal Tworczosci
Teatralnej Dzieci i Mtodziezy — Koto 2025,
e [III Turniej Warcabowy na terenie placowki,
e udziat uczestnikow w II Kolskim Festiwalu Talentow
w MDK w Kole,
e wyjazd na zaproszenie do SDS w Debnie Krolewskim,
zabawe taneczng ,,Powitanie lata”,

e
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udzial w uroczystosciach 25-lecia istnienia Kolskiego
Stowarzyszenia Sprawni Inaczej w Kole oraz 20-lecia
WTZ w Kole,

udzial w warsztatach wikliniarskich w SDS w Debnie,
udziat w  uroczystosciach  20-lecia  istnienia
Stowarzyszenia Sprawni Inaczej oraz WTZ

w Klodawie,

zorganizowanie na terenie Domu III rozgrywek
sportowych w ramach Dnia Sportu,

wspélny wyjazd integracyjny z grupa uczestnikow SDS
w Debnie do Fabryki Czekolady w Warszawie,

wyjazd grupy uczestnikow na rozgrywki sportowe do
Klodawy,

wspolna  organizacja piernikowych  warsztatow
kulinarnych w SOSW.

Efekty wspolpracy:

lepsza koordynacja pomocy, zwigkszenie dostepnosci
form wsparcia oraz poprawy jakosci zycia uczestnikow
Domu,

integracja spoteczna, zaciesnianie wiezi 1 kontaktow
spolecznych poprzez organizacje wspélnych wydarzen,
imprez,

wymiana doswiadczen, wspdlnie spedzany czas,
promowanie tworczosci 0sob z niepetnosprawnoscia.
wzrost poczucia wlasnej wartosci i wiary we wlasne
mozliwosci,

zdobycie umiejetnosci zdrowej rywalizacji

z elementami zasad fair-play,

rozpowszechnianie umije¢tnosci gry w warcaby,
ujawnianie, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien,
nauka bycia gospodarzem, przyjmowania
zaproszonych gosci,

doskonalenie umiejetnoéci samoobstugowych,
doskonalenie umicj¢tnosei spotecznych,
komunikacyjnych, zwiekszanie swobody wypowiedzi.

Muzeum Technik
Ceramicznych w Kole

Wspblpraca Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole

z kolskim muzeum w roku sprawozdawczym przyczynila si¢
do poszerzenia oferty kulturalnej dla uczestnikéw oraz
umozliwila im aktywny udzial w wydarzeniach kulturalnych,
w szczegblnosci w wystawach statych i czasowych. W roku
2025 r. SDS w Kole uczestniczyt w ww. wystawach:

Fajans,




. KolaZe_rflarzeﬁ,

e Krajobrazy i Obrazy,
e B¢j o Niepodlegla,

e Linia zycia,

e DPisarz w pejzazu.

Efekty wspolpracy:
e rozwijanie zainteresowan kulturalnych i artystycznych
uczestnikow,

e poszerzanie wiedzy oraz kontakt z réznymi formami
sztuki,
e wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i kulturalnych
zachowan w przestrzeni publicznej,
e aktywizacja spoleczna oraz zwiekszenie
samodzielnosci uczestnikéw poza placowka,
e poprawa samopoczucia i motywacji do podejmowania
nowych aktywnosci.
Wyijscia na wystawy stanowily rowniez forme integracji grupy,
sprzyjaty budowaniu pozytywnych relacji oraz umozliwiaty
uczestnikom spedzanie czasu wolnego w sposéb wartosciowy
i dostosowany do ich mozliwo$ci. Wspélpraca z Muzeum miata
istotne znaczenie w procesie rehabilitacji spoteczne;j
i kulturalnej uczestnikéw Domu.

Miejski Dom Kultury
w Kole,

Kino nad Wartg przy
MDK

Pracownia ceramiczna

W roku 2025 r. Oérodek korzystat z oferty MDK. W ramach
wspotpracy osrodek mial mozliwosé uczestniczenia
w seansach filmowych w godzinach dopotudniowych:

e Opowiesci o Narodzeniu Panskim,

e Tesciowie 3,

e Uwierz w Mikotaja 2,

W wystawie:

e Okno na $wiat.

Oraz warsztatach ceramicznych w pracowni ceramicznej
dziatajacych przy MDK w Kole.
Efekt wspdlpracy:

e umozliwienie uczestnikom latwego dostepu do
korzystania z débr kultury, kontaktu i bezposredniego
obcowania ze sztuka, umozliwienie tatwego dostepu do
kina, poznanie techniki 3D,

e wzrost potrzeby korzystania z ddébr kultury,
zainteresowania sztuka, kultura, filmem, ludzmi art.,

e zdobywanie i doskonalenie umiejgtnosci whasciwego
zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej,

¢ niwelowanie leku przed wychodzeniem na zewnatrz,




e zwickszenie motywacji do uczestnictwa w zyciu
lokalnym,

e poszerzanie horyzontéw myslowych,

e zwickszanie zasobu stownictwa,

e zwickszanie wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci,

e przeciwdzialanie izolacji, marginalizacji spoleczne;.

Stowarzyszenie
Przyjaciot Miasta Kota
nad Warta w Kole

W roku 2025 pracownia arystyczna w ramach zaje;é.
terapeutycznych (papieroplastyka), wykonata dla ww.
stowarzyszenia kartki wielkanocne i1 bozonarodzeniowe.

Efekt 66posobyn a:

e zwickszenie wsrdéd uczestnikéw poczucia wlasnej
wartosci, samoakceptacji,

e doskonalenie wlasnych umiejetnosci postugiwania si¢
odpowiednimi narzedziami introligatorskimi (gilotyna
do ciecia papieru, nozyczki, nozyk introligatorski),

e mozliwo$¢ zaprezentowania wiasnych zdolnosci
maualnych, rekodzieta.

10.

Starostwo Powiatowe w
Kole

W roku 2025 uczestnicy brali udziat w Konferencji Zdrowia
Psychicznego. Udzial uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kole w konferencji poswieconej
zagadnieniom zdrowia psychicznego stanowit wazny element
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych realizowanych poza
placowka. Wydarzenie to umozliwilo poszerzenie wiedzy
uczestnikow oraz zwigkszenie ich $wiadomosci w zakresie
zdrowia psychicznego i dostepnych form wsparcia.
Wyjscie na konferencje przyczynito si¢ do osiagniecia efektow:
e poszerzenia wiedzy na temat zdrowia psychicznego
oraz metod dbania o dobrostan psychiczny,
e wzmacniania postaw prozdrowotnych
1 profilaktycznych,
o zwickszenia $wiadomos$ci dotyczacej mozliwosci
korzystania z pomocy specjalistycznej,
e rozwijania umiejetnosei funkcjonowania w przestrzeni
publicznej,
e aktywizacji spotecznej oraz budowania poczucia
przynaleznosci do lokalnej spolecznosci.

11.

Migjska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w
Kole

W roku sprawozdawczym:
e zorganizowano na terenie Domu zajecia z biblioterapii
z udziatem zaproszonego przedstawiciela biblioteki
w ramach Narodowego Czytania 2025,
e udziatl grupy uczestnikéw w spotkaniu autorskim
z Jakubem Maleckim w Ratuszu UM w Kole.
Efekty wspotpracy:




e upowszechnianie czytelnictwa oraz kontakt z literatura
i innymi zasobami bibliotecznymi,

e rozwijanie umiejetnosci korzystania z instytucji
publicznych,

e wzmacnianie samodzielnosci i orientacji w przestrzeni
publicznej,

e aktywizacja intelektualna oraz stymulowanie pamigci
i koncentracji,

e integracja uczestnikéw oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych.

12.

Akademia kulinarna K2
Turek

Wspblpraca Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole
z pizzeria w ramach realizacji warsztatow kulinarnych
,Kuchnia wloska — 67posobyn ” przyczynila si¢ do poszerzenia
oferty terapeutycznej oraz praktycznego rozwijania
umiejetnosci uczestnikow.
Efekty wspoipracy:
e rozwijanie umiejetnosci kulinarnych
i samoobstugowych,
o nauka zasad bezpiecznego 1  higienicznego
przygotowywania positkow,
e wzmacnianie  samodzielnoéci  oraz  poczucia
sprawczosci,
e rozwijanie wspélpracy w grupie i umigjetnosei
komunikacyjnych,
» poznanie elementéw kuchni wloskiej oraz nowych
smakéw i technik kulinarnych.
Warsztaty mialy réwniez wymiar integracyjny i aktywizujacy,
sprzyjaty przetamywaniu barier, budowaniu pozytywnych
relacji oraz zwiekszaniu motywacji uczestnikow do
podejmowania codziennych aktywnosci. Wspotpraca z pizzeria
stanowila warto§ciowe uzupelnienie dziatan terapeutycznych
realizowanych w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Kole.

13.

Miejski Osrodek
Profilaktyki 1 Pomocy
Rodzinie w Kole

Wspélna organizacja na terenie Domu cyklicznych warsztatow 1
edukacyjnych:
e 67posobyn a konflikty,
¢ Kazdy ma mocne strony,
o Uzaleznienia psychiczne, fizyczne, wspétuzaleznienia,
mechanizmy uzalezniajace.
Efekty wspotpracy:
e zwickszenie $wiadomosci uczestnikéw w  zakresie
profilaktyki zdrowotnej i spolecznej,
e poszerzenie wiedzy dotyczacej funkcjonowania




w rodzinie i spoleczer'lstwie,-

e rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych,

® wzmacnianie postaw prospotecznych oraz
odpowiedzialnoéci za wiasne decyzje,

e poprawa funkcjonowania uczestnikéw w relacjach
interpersonalnych,

e poprawa komunikacji, ksztaltowanie umiej¢tnosci
inicjowania swobodnych rozméw, zadawania pytan,

e poszerzanie zasobu stownictwa.

14. PUB APIS w Kole Wspblne wyjscie uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kole do pizzerii stanowito forme¢ aktywizacji
spolecznej oraz treningu funkcjonowania w przestrzeni
publicznej. Dziatanie to mialo na celu rozwijanie
samodzielno$ci uczestnikéw oraz utrwalanie umiejetnosci
spotecznych w warunkach pozaplacéwkowych.

Udziat uczestnikéw w wyjsciu przyczynit si¢ do:

o ksztaltowania umiejetnosci kulturalnego zachowania
w miejscu publicznym,

e stosowania zwrotdw grzeczno$ciowych,

e doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych, w tym
sktadania zaméwien i prowadzenia rozmow,
korzystania z karty menu,

e Wwzmacniania samodzielnosci oraz  poczucia
Sprawczosci,

o integracji grupy i budowania pozytywnych relacji
spotecznych,

o przetamywania barier i lekéw zwigzanych
z funkcjonowaniem poza placéwka,

o przeciwdziatanie marginalizacji spoleczne;j,

e wzmacnianie motywacji do podejmowania dalszych
aktywnosci spolecznych i kulturalnych.

Rozdzial 11

ZASOBY FINANSOWE DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

2.1.

DOTACJA NA JEDNEGO UCZESTNIKA SDS

Jednostka w calosci finansowana jest jako zadanie zlecone z budzetu Wojewody

Wielkopolskiego. Zgodnie z art. 51c ust. 2 oraz ust. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spolecznej
miesieczng kwote dotacji z budzetu panistwa na pokrycie biezacych kosztow prowadzenia
os$rodkéw wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ustala wojewoda jako iloczyn
aktualnej liczby 0s6b korzystajacych z tych ustug w tych oérodkach oraz $redniej miesigczne;j
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wojewddzkiej kwoty dotacji na jedengo uczestnika, nie wyzszg jednak niz $rednia miesigczna
kwota dotacji wyliczona dla wojewddztwa. Wojewoda corocznie ustala $rednia miesigczng
wojewddzka kwote dotacji na jednego uczestnika osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi dla §rodowiskowych dom6éw samopomocy w wysokosci nie nizszej niz 250%
kryterium dochodowego, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy.

W roku 2025 kwota dotacii podstawowej na jednego uczestnika SDS w Kole wynosita:
e 292900 zI (1010,00 zt x 290%), stownie zlotych: dwa tysigce dziewigcset
dwadziescia dziewie¢ 00/100, gdzie 1010,00 zt stanowito kryterium dochodowe dla
osoby samotnie gospodarujace;j.

Kwota dotacii podstawowe] na jednego uczestnika z niepelnosprawnoscia sprzezona (NS),
zgodnie z art.51¢ ust. 5 ww. ustawy o pomocy spotecznej, zostata zwigkszona o 30 % tj.
o kwote 878,70 zl, stownie zlotych: osiemset siedemdziesigt osiem 70/100.

W roku 2025 z ustug Domu korzystato tacznie 10 uczestnikéw z niepetnosprawnoscia
Sprzezong.

2.2. SRODKI FINANSOWE Z BUDZETU WOJEWODY ORAZ Z REZERWY
CELOWEJ BUDZETU PANSTWA

Poczatkowy plan finansowy jednostki na rok 2025 - dziat 852 rozdzial 85203 § 2010 —
zadania zlecone:

e 957783,00 21 (stownie zlotych: dziewigéset pigédziesigt siedem lysigcy siedemset
osiemdziesigt trzy 00/100), w tym:
v’ 79 083,00 zt (stownie zlotych: siedemdziesigt dziewigé tysigcy osiemdziesigt trzy
00/100) przeznaczone na podwyzszenie dotacji na uczestnikow
z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi w zwigzku z Programem kompleksowego
wsparcia rodzin ,,Za zyciem”.

Koficowy plan finansowy jednostki na rok 2025. uwzgledniajacy zmiany w skali roku
(zwiekszenia/zmniejszenia) w dziale 852 rozdziat 85203 § 2010 oraz w dziale 852 rozdziat
85203 § 6310 — zadania zlecone:

e 1700621,27 2} (stownie ztotych: jeden milion siedemset tysiecy szeséset dwadziescia
jeden 27/100), w tym:

v 95 77830 zl (slownie zlotych: dziewigédziesigt pigé tysiecy siedemset
siedemdziesigt osiem 30/100) przeznaczone na podwyzszenie dotacji na
uczestnikow z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w zwigzku z Programem
kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za zyciem”,

v 89683,22 21 (slownie zlotych: osiemdziesigt dziewie¢ tysigcy szeStset
osiemdziesigt trzy 22/100) $rodki fiansnowe z rezerwy celowej z przeznaczeniem
na realizacje rzadowego programu ,,Dofinansowanie wynagrodzen pracownikow
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jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej w postaci dodatku motywacyjnego
na lata 2024 — 20277, programem objetych byto 8 pracownikéw (6,25etatu).
Ostatecznie wydatkowano w roku 2025 na ten cel kwote 88 180,18zl,

v 639 991,00 z1 (stownie zlotych: szeséset trzydziesci dziewieé tysiecy dziewiglset
dziewieédziesigt jeden 00/100) $rodki finansowe z rezerwy celowej budzetu
panistwa na rozwdj osrodkow wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na
rok 2025 z przeznaczeniem na realizacje zadania inwestycyjnego pn. ,,Zakup
windy zewnetrznej z montazem w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole,
ul. Stary Rynek 15, 62-600 Koto”. Przyznana kwota dotacji wydatkowana
w 100%.

2.3. INWESTYCJA PN. ,,ZAKUP WINDY ZEWNETRZNEJ Z MONTAZEM
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W KOLE, UL. STARY
RYNEK 15, 62-600 KOLO”

W roku sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole zrealizowat
zadanie inwestycyjne pn. ,,Zakup windy zewnetrznej z montazem w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kole, ul. Stary Rynek 15, 62-600 Koto”, na ktore otrzymal, zgodnie z decyzja
Ministra Finanséw nr MF/FS4.4143.3.147.2025.MF.1601 z dnia 2 czerwca 2025 r. dodatkowe
srodki finansowe z rezerwy celowej budzetu pafistwa na rozwéj osrodkéw wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi na rok 2025 w tacznej kwocie 639 991,00 zi (stownie zlotych:
sze$tset trzydziesci dziewigé tysiecy dziewigéset dziewigldziesigt jeden 00/100).

W zwigzku z powyzszym 2 lipca 2025 r. zostala zawarta umowa nr 2/ SDS/2025
pomiedzy Wojewodg Wielkopolskim, a Gmina Miejska Koto na sfinansowanie i realizacj¢ ww.
zadania inwestycyjnego.

Kompletna dokumentacja projektowo - kosztorysowa, zawierajaca wszystkie niezbgdne
projekty tj. projekt architektoniczny, budowlany oraz techniczny wraz z kosztorysem prac
i wszelka niezbedng specyfikacja techniczna, a takze wszystkie niezbedne pozwolenia tj. na
prowadzenie rob6t budowlanych z Wydzialu Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Kole oraz pozwolenie na prowadzenie robdt budowlanych przy zabytku
wpisanym do rejestru zabytkéw od Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkéw w Koninie
zostata opracowana w roku 2024.

W roku 2025 przystgpiono do ogloszenia zamdwienia o postgpowaniu dotyczacym
zamé&wienia dostawy - zakup windy zewnetrzne] z jej montazem. Ostatecznie w postgpowaniu
nr 2/2025 wyloniono gléwnego wykonawce i rozpoczeto kolejny etap realizacji zadania,
zwigzany z pracami budowlanymi. Cato$¢ prac budowlanych objeta byla nadzorem
archeologicznym oraz inwestorskim i  konserwatorskim, prowadzonym przez osoby
uprawnione.

Pozyskane srodki finansowe na inwestycj¢ zostaly wydatkowane w 100%:




1) wykonanie tablicy informacyjnej, w ramach realizacji obowigzku informacyjnego
(861,00 zl),

2) umowa nr 17/2025 z gtéwnym wykonawca z dnia 7 sierpnia 2025 r. (618 000,00 z1),

3) umowa nr 18/2025 o pelnienie nadzoru inwestorskiego i konserwatorskiego z dnia 7
sierpnia 2025 r. (16 000,00 z}),

4) umowa nr 19/2025 na przeprowadzenie badan archeologicznych w postaci nadzoru
archeologicznego z dnia 7 sierpnia 2025 1. (2 200,00 z),

5) umowa nr 21/2025 na wykonanie ustugi w zakresie naprawy pomieszczen po montazu
windy z dnia 10.12.2025 r. (2 930,00z}).

Rozdzial ITI
OCENA REALIZACJI ZADAN W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w roku sprawozdawczym realizowat swoje
zadania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegélnosci ustawg o pomocy
spolecznej oraz rozporzgdzeniem w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy.
Dziatalno$é Domu byta ukierunkowana na wsparcie 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczestnikow.

Podstawowym celem funkcjonowania Domu bylo podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania uczestnikow w Srodowisku
spolecznym, a takze zapobieganie ich izolacji spotecznej. Zadania te realizowane byly poprzez
prowadzenie zajeé terapeutycznych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych i integracyjnych, zgodnie
z indywidualnymi planami postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego.

Zajecia prowadzone byly zgodnie z przyjetym stalym rozkladem zajec, przez
wykwalifikowang kadre pracownikow, posiadajaca przeszto 20 - letnie do$wiadczenie
zawodowe w pracy z osobami dorostymi z zaburzeniami psychicznymi. Wspétpraca zespotu
wspierajaco-aktywizujacego przebiegala prawidlowo i umozliwiata biezace monitorowanie
postepdw uczestnikdéw oraz dostosowywanie form wsparcia do ich aktualnych potrzeb.

Dom zapewniat bezpieczne i odpowiednie warunki lokalowe oraz organizacyjne do
realizacji zadan statutowych. Dzialania podejmowane w roku sprawozdawczym przyczynily
sie do poprawy funkcjonowania spolecznego uczestnikow, wzrostu ich samodzielnosci oraz
aktywnosci zyciowej.

Mimo wielu niedogodno$ci wynikajgcych z prowadzonej inwestycji, prowadzonych
remontéw, placowka funkcjonowata bez zadnych dodatkowych przerw w $wiadczeniu
specjalistycznych ustug, tym samym zepewniajac uczestnikom ciggtosé opieki, zgodnie
z wydanymi decyzjami administracyjnymi MOPS kierujacymi do placéwki.




W ciagu minionego roku 2025 wspétpracowano $cisle z lekarzem psychiatrg oraz
psychologiem, zapewniajgc w ten sposob uczestnikom Domu staly dostep do ustug
psychiatrycznych i psychologicznych.

Podusmowujac, realizacje zadan placéwki w roku sprawozdawczym, zwigzanych

z prawidlowoscig $wiadczenia ushug zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, oceniam

pozytywnie.
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