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Wykaz zadan zrealizowanych przez zespot Miejskiego Osrodka Profilaktyki
i Pomocy Rodzinie (skladajgcy sie z: certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznief,
psychoterapeutow, trenera warsztatow umiejetnosci psychospolecznych, psychologa,
pedagogow, socjoterapeutoéw, radcy prawnego, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy)

w 2024 roku.

I. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin.

1. Kontynuowanie pracy punktu konsultacji ds. uzaleznien przy MOPiPR:
1) Prowadzenie konsultacji terapeutycznych, udzielanie porad telefonicznych,
wspolpraca z innymi podmiotami w zakresie pomocy dla osob dotknigtych
problemem uzalezniefi;

2) Przekazywanie materialdéw edukacyjnych.

2. Wspieranie dzialan Przychodni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole:
1) Sfinansowanie udziatu pacjentéw w Dniach Skupienia w Zakroczymiu.
3. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw MOPiPR w zakresie profilaktyki, psychoterapii
i terapii uzaleznien poprzez udzial w ré6znych formach ksztatcenia.
1) Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej I stopnia.
2) Psychoterapia ze szczegélnym uwzglednieniem aspektoéw klinicznych. Uniwersytet
Medyczny w Lodzi.
3) Szkolenie ,Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (PST/TSR)” kurs
podstawowy.
4) Warsztat ,,Innowacje spoleczne w pracy z mlodzieza".
5) Warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo.
6) Szkolenie ,,Procedura ,,Niebieskie Karty” w praktyce.
7) Trzydniowe szkolenie dla czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, w tym od alkoholu
i narkotykéw, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca.

1. Konsultacje pedagogiczne, psychologiczne, porady prawne dla rodzin z problemem



uzaleznien, prowadzenie poradnictwa rodzinnego i terapii
w zakresie przemocy domowej:
1) Udzielanie porad indywidualnych w  zakresie przemocy domowej
i problemo6w rodzinnych.
2) Udzielanie  konsultacji ~ psychologiczno-pedagogicznych,  terapeutycznych
i wychowawczych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.
3) Udzielanie porad prawnych dla 0sob korzystajacych z pomocy Osrodka.
. Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet, ktore borykaja si¢ z réznymi problemami
zyciowymi.
. Uruchomienie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc.

. Prowadzenie i finansowanie placowek dla dzieci z grup ryzyka:

A. Swietlica socjoterapeutyczna, Mlodziezowy Klub Konsultacii i Terapii, Klub

Wsparcia Rodziny przy ul. Dabskiej 40.

W roku 2024 do $wietlicy socjoterapeutycznej i Miodziezowego Klubu
Konsultacji i Terapii w Miejskim Osrodku Profilaktyki i Pomocy Rodzinie zapisanych
bylo 28 dzieci. W ciggu dnia z zaje¢ $wietlicy korzystato srednio 12 uczestnikow.

B. Swietlica socjoterapeutyczna . Baza” przy ul Stary Rynek 20/21

W roku 2024 roku do swietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza” przy ul. Stary Rynek
20/21 zapisanych byto 30 dzieci. W ciagu dnia z zaj¢é $wietlicy korzystalo srednio 7
uczestnikow.
Obie $wietlice byly czynne w godzinach popotudniowych od poniedziatku do
piatku. Byly takze otwarte w okresie wakacji i ferii zimowych.
W $wietlicach realizowano:
1)zajecia socjoterapeutyczne — zajecia grupowe w kregu z zakresu integracji,
rozwijanie samoswiadomosci, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, nauka
poprawnej komunikacji i wspotpracy grupowej, nauka radzenia sobie
Z emocjami oraz nabywanie umiejg¢tnosci spotecznych;
2)warsztaty rodzinne — ktére mialy na celu budowanie pozytywnej relacji migdzy
cztonkami rodziny, modelowanie konstruktywnych sposobow spgdzania czasu
prezentowanie prawidtowych wzorcow i rol niezbednych dla optymalnego
funkcjonowania rodziny. W $wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Dabskiej 40
odbyly si¢ 73 warsztaty rodzinne, z ktérych skorzystaly 44 osoby (rodzice z
dzie¢mi). W $wietlicy socjoterapeutycznej Baza przy ul. Stary Rynek 20/21 z 12
warsztatow rodzinnych skorzystato 19 0séb (rodzicow z dzie¢mi);

3)zajecia artystyczno-tworcze (plastyczne, muzyczne, taneczne);



4)zajecia profilaktyczne — promowanie zdrowego stylu zycia i bezpieczefstwa oraz
profilaktyka uzaleznien;

5)konkursy;

6)zajecia i zabawy ogolnorozwojowe, w tym z wykorzystaniem placu rekreacyjnego
przy MOPiPR;

T)zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zaj¢cia z wykorzystaniem filméw (projekcje
filméw profilaktyczno-edukacyjnych, przygodowych oraz animowanych);

8)zajecia rekreacyjne (pitkarzyki, zabawy ruchowe, zabawy taneczne, zaj¢cia plastycze
itp.);

9)uroczystosci zgodne z kalendarzem okolicznosciowych imprez i obchodéw (m.in.
spotkania §wiateczne, urodziny podopiecznych $wietlicy);

10) rozmowy indywidualne z podopiecznymi;

11) spotkania z rodzicami/opiekunami;

12) konsultacje pedagogiczne i psychologiczne.

5. Prowadzenie grupy zabawowej dla matych dzieci i ich opiekunow, ktéra jest forma
profilaktyki spolecznej w obszarze wspierania rodzin. Ma na celu tworzenie
bezpiecznych i inspirujacych warunkéw rozwojowych dla najmlodszych dzieci oraz
wspieranie ich rodzicéw/opiekunéw. Grupa zabawowa to spotkania skoncentrowane
wokot wspdlnej zabawy w przyjaznej i relaksujacej atmosferze, stanowiace dobrg
okazje do budowania bliskiej relacji z dzieckiem. W zajeciach grupy zabawowej
uczestniczyly 22 rodziny.

6. Organizowanie i finansowanie réznych form wypoczynku dla dzieci i rodzin ze
$rodowisk zagrozonych uzaleznieniami lub przemoca, ktoére stanowia integralng
cze$é calorocznego funkcjonowania $wietlic i sg uzupehieniem podejmowanych
oddziatywan w obszarze budowania i wzmacniania wzajemnych relacji.

1) Wyjazd jednodniowy do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udzial w warsztacie
.Jesien w zagrodzie”;

2) Wyjazd rodzinny jednodniowy do Westernlandu w okresie przedswigtecznym
w Jozefowie;

3) Wyjazd jednodniowy do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udzial w warsztacie
,.Ferie w zagrodzie.”,

4) Wyjazd jednodniowy rodzinny do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udziat
W warsztacie ,,Swi@ta Wielkanocne w zagrodzie™.

7. W ramach ciaglosci pracy z rodzinami, roztadowania ich codziennych napig¢ oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego sfinansowano karnety na wyjscia do

kina, ,,Smokolandii” oraz krggielni.



1.

8. Kontynuowanie wspolpracy w ramach Interdyscyplinamego Zespolu ds.
Przeciwdzialania Przemocy. Pracownicy MOPiPR brali udzial w posiedzeniach
Zespolu oraz grupach roboczych dotyczacych rozwigzywania problemow
zwigzanych z wystapieniem przemocy w pierwszym pélroczu 2024. W ramach
wspolpracy  MOPiPR  uruchomil program korekcyjno-edukacyjny dla osdb
stosujgcych przemoc.

9. Zorganizowanie i przeprowadzenie trzech edycji Warsztatow Umiejetnosci
Wychowawczych z elementami programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.
7 warsztatow skorzystalo 21 oséb. Tematyka warsztatow:

1) Stawianie granic,

2) Uczucia,

3) Zachecanie dziecka do wspolpracy,

4) Konsekwencje vs. kary,

5) Rozwigzywanie problemow 1 konfliktow,

6) Zachecanie do samodzielnosci,

7) Obsadzanie dziecka w roli i uwalnianie do grania r6l,

8) Pomocna pochwata i zachgta.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w szczegolnosci dla dzieci i
mlodziezy, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Organizowanie i prowadzenie na terenie przedszkoli i szkét podstawowych zajeé
i programéw profilaktycznych, posiadajacych okreslone metody pracy i scenariusze
zajet:

1) Warsztaty profilaktyczne ,Jak stworzyé zgrany zespol?” skierowane do uczniéw
klas VI, ktérych celem bylo rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole; éwiczenie
wyciagania wnioskow; okreSlania zasad efektywnej wspolpracy; sprawdzanie co
decyduje o osiagnigciu celu przez zespol, wspolpraca z innymi w czasie zawodow
w grupach. Warsztaty zrealizowano w dwoéch klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr
2. W dwoch spotkaniach uczestniczyto 23 uczniéw.

2) Warsztaty profilaktyczne ,,Jak dbaé o relacje z innymi?” skierowane do uczniow
klas V — VIII, ktérych celem byto udzielenie odpowiedzi, dlaczego czlowiek
potrzebuje relacji z innymi ludzmi, podawanie przykladéw dziatan, ktore

wzmacniaja relacje oraz przykladow zachowan, ktore szkodza relacjom z innymi,
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3)

)

3)

6)

7

8)

planowanie dziatania, ktére wzmacniaja relacje z rowiesnikami, czy czitonkami
rodziny. Warsztaty zrealizowano w dziewieciu klasach Szkoty Podstawowej nr 1, nr
2,nr 3, nr4, nr 5. W dziewieciu spotkaniach wzielo udziat 168 uczniéw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Co moge zrobi¢ ze swoja zloscia?” skierowane do
uczniéw klas IV, ktorych celem bylo poznanie nieagresywnych sposoby radzenia
sobie ze zto$cia; rozpoznawanie i analizowanie swoich emocji w r6znych sytuacjach
zyciowych; analizowanie wlasnych reakcji i strategii zwiazanych ze zloscia;
oswajanie emocji zlosci 1 poszerzenie wiedzy na temat jej roli. Warsztaty
zrealizowano w dwoch klasach Szkoty Podstawowej nr 2. W dwoéch spotkaniach
uczestniczylo 41 uczniéw.

Warsztaty profilaktyczne ,,Moje wartosci” skierowane do uczniéw klas I - VIII,
ktorych celem bylo poznanie pojecia wartosci, uczniowie mieli przestrzen do
refleksji, jakie wartosci sa dla nich wazne. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach
Szkoly Podstawowej nr 2, nr 3. W trzech spotkaniach wzieto udziat 50 uczniow.
Warsztaty profilaktyczne ,,Decyzje” skierowane do uczniéw klas VI - VIII, ktérych
celem byta koncentracja na tematach: wybor rozwigzania, mozliwosci rozwigzania,
pozytywne i negatywne skutki wybranych rozwigzan. Warsztaty zrealizowano
w trzech klasach Szkoty Podstawowej nr 1 i 5. W trzech spotkaniach uczestniczyto
48 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Profilaktyka uzaleznien” skierowane do uczniéw klas
VII-VIII, ktérych celem bylo dostarczenie wiedzy, czym jest uzaleznienie
psychiczne, fizyczne, wspoétuzaleznienie, mechanizm powstawania uzaleznien.
Warsztaty zrealizowano w pieciu klasach Szkoly Podstawowej nr 1 1 4. W pigciu
spotkaniach uczestniczylo 76 uczniow.

Zajecia na podstawie gry profilaktycznej ,,Mosty do przyszlosci” skierowane do
uczniéw klas VII - VIII, ktérych celem bylo przekazanie wszechstronnej i rzetelnej
wiedzy na temat zagrozen plynacych ze spozywania alkoholu, zazywania
narkotykéw i palenia tytoniu, a takze pokazanie dobroczynnych efektow jakie ptyna
z uprawiania sportu i aktywnego trybu zycia, jako najlepszej przeciwwagi dla
uzywek. Warsztaty zrealizowano w o$miu klasach Szkoly Podstawowej nr 1,2, 31 5.
W oémiu spotkaniach brato udziat 150 uczniow.

Warsztaty profilaktyczne ,,Dlaczego emocje innych wywoluja emocje w nas?”
skierowane do uczniow klas VII-VIII, ktérych celem bylo uswiadomienie, jak
wykorzysta¢é mechanizmy emocjonalnego zarazania do poprawy jakosci pracy
w grupie. Warsztaty zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 2.

W spotkaniu brato udziat 17 uczniow.



9) Warsztaty profilaktyczne ,,Co zrobié, kiedy boje si¢ i stresuje?” skierowane do
uczniéw klas I - III, ktérych celem byta nauka rozpoznawania i regulowania emocje
leku i strachu. Warsztaty zrealizowano w o$miu klasach Szkoty Podstawowej nr 1,
nr 2, nr 5. W dziewieciu spotkaniach brato udziat 165 uczniéw.

10) Warsztaty profilaktyczne ,Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?” skierowane
uczniéw klas V-VIII, ktorych celem bylo rozumienie roli popeiniania bledéw
w procesie uczenia sie. Warsztaty zrealizowano w czterech klasach Szkoly
Podstawowej nr 2 inr 5. W czterech spotkaniach brato udziat 63 uczniéw.

11)Warsztaty profilaktyczne ,,Jak moéwi¢ Nie” skierowane do uczniéw klas I-III,
ktérych celem bylo rozwijanie postawy asertywnej. Warsztaty zrealizowano w
osiemnastu klasach Szkoly Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 5. W dwudziestu
spotkaniach brato udziat 353 ucznidw.

12) Warsztaty profilaktyczne ,,Loguj si¢ z glowa” skierowane do uczniéw klas I-VIII,
ktorych celem byto rozwijanie wiedzy i umiejetnosci, ktoére sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z mediow elektronicznych i chronia przed e-uzaleznieniami. Warsztaty
zrealizowano w siedmiu klasach Szkoly Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5.
W siedmiu spotkaniach bralo udzial 115 uczniow.

13)Elementy programu profilaktycznego ,,Unplugged” skierowane do uczniéw klas
VII-VIII, ktérych celem bylo ograniczanie inicjacji uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), zmiana postaw i opinii wobec
uzywania substancji psychoaktywnych;, nabycie przez uczniéw umiejetnosci
chroniacych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych. Warsztaty zrealizowano
w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 5. W szesciu spotkaniach wziglo udziat 20
ucznidéw.

14) Warsztaty profilaktyczne ,,Poznaj¢ swoje mocne strony” skierowane do uczniéw
klas I-VIII, ktérych celem bylo zachecenie do refleksji nad wlasnymi zasobami
i umiejetnosciami, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie,
budowanie wiezi migdzy uczestnikami poprzez wspdlne rozmowy i dzielenie si¢
spostrzezeniami, wspieranie dzieci w akceptacji i docenianiu réznorodnosci wsréd
sicbie. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach Szkoly Podstawowej nr 2 i 5.
W trzech spotkaniach brato udziat 65 uczniow.

15) Warsztaty profilaktyczne ,Sukcesy male i duze” skierowane do uczniow klas VI,
ktérych celem bylo pozytywne myslenie o wilasnych mozliwosciach. Warsztaty
zrealizowano w jednej klasie Szkoly Podstawowej nr 3. W spotkaniu brato udzial 18

uczniow.



16) Warsztaty profilaktyczne ,,Wiem jak dbaé o dobry nastréj” skierowane do
uczniow klas IV - VI, ktorych celem bylo do$wiadczanie pozytywnej mocy
wspomnieh. Warsztaty zrealizowano w trzeciej klasie Szkoly Podstawowej nr 3. W
spotkaniu uczestniczyto 26 ucznidow.

17) Warsztaty profilaktyczne ,,Sposoby na konflikty” skierowane do uczniéw klas IV -
VI, ktérych celem bylo zrozumienie czym jest konflikt i poszukiwanie sposobéw
rozwigzywania konfliktéw, wypracowywanie sposobow na radzenie sobie
z konfliktami, rozwijanie tworczego myslenia. Warsztaty zrealizowano w czterech
klasach Szkoly Podstawowej nr 1, 2 1 5. W czterech spotkaniach uczestniczylo 80
uczniéw.

18) Warsztaty profilaktyczne ,,My§le kreatywnie” skierowane do uczniéw klas I-VIII,
ktérych celem bylo ksztaltowanie ekspresji tworczej i rozbudzanie wyobraZni,
ksztattowanie umiejetnosci poszanowania swoich pomystéw, wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci, do$wiadczanie satysfakcji z pracy tworczej i jej efektow,
rozwijanic umiejetnosci  komunikowania si¢, ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow za pomocg réznych metod. Warsztaty zrealizowano
w pietnastu klasach Szkoty Podstawowej nr 2, nr 3, nr 5. W pigtnastu spotkaniach
brato udziat 273 uczniow.

19) Warsztaty profilaktyczne ,,Buduje¢ dobre relacje” skierowane do uczniéw klas I -
VIII, ktérych celem byto pomoc w zrozumieniu, co wplywa na tworzenie relacji i co
je wzmacnia, poruszenie tematéw zwigzanych z relacjami, jak empatia, granice,
wspdtpraca, komplementy, przyjazin czy wnoszenie emocji do relacji. Warsztaty
zrealizowano w dwudziestu dziewigciu klasach Szkoly Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3,
nr 4, nr 5. W dwudziestu o$miu spotkaniach uczestniczylo 493 uczniow.

20) Warsztaty profilaktyczne ,,Sytuacje spoleczne i Ja” skierowane do uczniéw klas I-
VIIIL. Zajecia w formie opowiadan, do ktorych dotgczony jest zestaw pytan i zadan
do wykonania w temacie opowiadania. Warsztaty zrealizowano w trzech klasach
Szkoty Podstawowej nr 5. W trzech spotkaniach brato udziat 57 ucznioéw.

21) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Poznaje¢ odpowiedz na pytanie: Co to jest
agresja?” skierowane dla dzieci w wieku przedszkolnym, tj. od 3 r.z. do 6 r.z,
ktorych celem jest zrozumienie czym, jest agresja i zto$¢ oraz poznanie spolecznie
akceptowanych sposobéw radzenia sobie w trudnych emocjach. Warsztaty
zrealizowano w 12 grupach, w tym w 5 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1
w Kole, w 6 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Kole, w 1 grupie

w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole.



22) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Moje, Twoje, Nasze emocje” skierowane
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem byla nauka rozpoznawania
i nazywania emocji oraz zwickszenie akceptacji wiasnej emocjonalnosci, a takze
poprawa funkcjonowania w grupie. Zrealizowano zajecia podczas 7 spotkan, w tym
w 1 grupie w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziatlem Przedszkolnym, w 2 grupach w
Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole, w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 3
w Kole oraz w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole.

23)Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,Jak to dobrze umieé¢ si¢ zachowac”
skierowane dla dzieci dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zajg¢cia mialy na celu
uswiadomienie uczestnikow, czym jest szacunek oraz ksztaltowanie nawykow
pozytywnego zachowania, a takze zapoznanie z zasadami savoir-vivre
w spoleczenstwie. Warsztaty zostaly przeprowadzone w 5 grupach, w tym
w 4 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole oraz w grupie w Przedszkolu
Miejskim nr 3 w Kole.

24)Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Alternatywne formy spedzania czasu
wolnego w odniesieniu do nadmiernego korzystania z mowych technologii”
skierowane dla dzieci w wieku od 5 do 6 r.z., ktérych celem bylo zwigkszenie
$wiadomosci dotyczace] objawdéw uzaleznienia oraz skutkow naduzywania gier
komputerowych i smartfona, a takze zaznajomienie uczestnikéw z atrakcyjng
alternatyws spedzania czasu wolnego w odniesieniu do nowych technologii. Zajecia
odbyty sie w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole oraz w jednej grupie w
Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole.

25) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Porozmawiajmy o przyjazni” skierowane
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktorych celem bylo rozwijanie empatii
oraz kompetencji spolecznych, a takze wprowadzenie pojecia roli spotecznej. Zajgcia
odbyly si¢ w 3 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole.

26) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Moje miejsce w grupie” skierowane dla
dzieci w wieku przedszkolnym, oparte na rozpoznawaniu réznic zwigzanych
z pelnieniem rél spotecznych oraz respektowaniu granic, co ma bezposredni wpltyw
na poprawe funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Zajgcia odbyly si¢ w 2 grupach
w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole, w 1 grupie w Oddziale Przedszkolnym przy
Szkole Podstawowej nr 4 w Kole oraz w 1 grupie w Przedszkolu Miejskim nr 6 w
Kole.

27)Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Nasze prawa sa waizne” skierowane do
dzieci w wieku od 5 do 6 r.z. Warsztaty te miaty na celu zwickszenie swiadomosci

dotyczacych praw dzieci, co przeklada si¢ na adekwatne reakcje w sytuacji
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przekraczania granic objetych danym prawem. Zajecia odbyly si¢ w 5 grupach,
w tym w 2 grupach w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole, w 2 grupach
w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Kole oraz w jednej grupie w Szkole Podstawowej nr
2 z Oddziatem Przedszkolnym.

28) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Akcja! Zabawa!” skicrowane dla dzieci w
wieku przedszkolnym, wplywajg na umiejetnosé gospodarowania czasem wolnym u
dzieci oraz poprawiajg integracje grupy i wspieraja rozwdj kompetencji spotecznych.
Zajecia odbyly sie¢ w 5 grupach, w tym w 3 grupach w Szkole Podstawowej nr 2 z
Oddziatem Przedszkolnym oraz 2 grupy w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole.

29) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne ,,Oswajam swéj strach.” byly dedykowane
dzieciom w wieku przedszkolnym. Miaty na celu dostarczenie wiedzy na temat
pojecia strachu oraz sposobow redukeji leku, co wspomaga umiejgtnos¢ wyrazania
i rozladowywania leku w sposob akceptowany spotecznie. Zajgcia odbyly sie w 6
grupach, w tym w jednej grupie w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Kole, w tym
w jednej grupie w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Kole, w tym w 2 grupach
w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole oraz w tym w 2 grupach w Szkole
Podstawowej nr 2 z Oddziatem Przedszkolnym.

2. Przeprowadzenie spotkania profilaktyczno — edukacyjnego dla rodzicoéw i opiekunow
w Przedszkolu Miejskim nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi. Tematyka spotkania:
»Zachecanie dziecka do wspélpracy” (14 osob).

3. Realizacja cyklu otwartych zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych, dla rodzicow,
obejmujacych tematyke:

1) Przekonania i mys$li automatyczne w wychowaniu,

2) Samodzielno$¢ dziecka,

3) Jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami,

4) Charakterystyka zachowan asertywnych,

5) Badz dorostym, ktérego sam potrzebowates,

6) Jak pomdc dziecku poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami - ztos¢,
7) Jak wspiera¢ samoakceptacj¢ i dobra samoocene dziecka,

8) Co to znaczy wg mnie ,,niegrzeczne” dziecko,

9) Jak odnalez¢ si¢ w ggszczu mysli i skupi¢ na tym co wazne.

Ogotem w zrealizowanych ww. warsztatach uczestniczyto 30 rodzicéw badz opiekunow.

4. Organizowanie i prowadzenie w siedzibie Osrodka zaje¢ warsztatowych dla dzieci
i miodziezy w wieku szkoly podstawowej posiadajacych trudnosci w obszarze
kompetencji emocjonalno — spotecznych. Odbylo si¢ 10 spotkan. Trening Umiejgtnosci

Spolecznych (TUS) sg to zajecia, majace na celu stymulowanie rozwoju emocjonalno-
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spotecznego, ukierunkowane na rozwdj osobowosci uczestnikéw, a w szczegoélnosci na

prawidlowe, spotecznie akceptowane, funkcjonowanie w grupie.

. Prowadzenie na poziomie lokalnym ogélnopolskich kampanii edukacyjnych,

organizowanie konkursoéw zwigzanych z profilaktyka probleméw uzaleznien i zagrozen

cywilizacyjnych.

1) Koordynacja programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” realizujacego zalozenia
profilaktyki uniwersalnej. Edycja programu ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” w roku
2024 odbywala sie pod hastem ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek”.
Uczniowie kolskich szkét wzieli udziat w  konkursach indywidualnych i
zespolowych. Nagrody otrzymalo 8 ucznidow, ktérych prace zostaly wyréznione
przez organizator6w, pozostali uczniowie za udzial w konkursach otrzymali
upominki i dyplomy.

2) Promowanie kampanii »Pazdziernik — Europejskim Miesigcem
Cyberbezpieczenstwa”. Kampania organizowana przez Europejska Agencje
Bezpieczenstwa Sieci i Informacji (ENISA). W Polsce akcje koordynuje NASK.

3) Udziat w Projekcie ,,Dzienn Bezpiecznego Internetu” Polskiego Centrum Programu
Safer Internet.

4) Kampania spoteczna FASD (Alkoholowy Zespdét Plodowy — zespo6l chorobowy,
ktory jest skutkiem dziatania alkoholu w okresie prenatalnym).

5) Promowanie Kampanii ,,REAGUJ na przemoc wobec dzieci” FDDS.

6) Promowanie ogdlnopolskiej kampanii ,,Wiecej szacunku dla mlodego wizerunku”
majaca na celu podkre$lenie fundamentalnego znaczenia ochrony wizerunku
miodych ludzi w Internecie — w trosce o ich bezpieczenstwo, prywatnos¢ oraz
poszanowanie ich praw.

7) Promowanie ogoélnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”.

8) Promowanie Kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ pod hastem ,,Blisko telefonu
— daleko od dziecka”. Kampania koncentruje si¢ na tym, jak ekrany w rekach
rodzicow wplywaja negatywnie na relacje z dzieckiem i jego rozwdj.

9) Promowanie kampanii ,,Kazdy dzien na mojg korzy$¢. Na zdrowie.” Na stronie
kampanii umieszczono wiele uzytecznych informacji na temat wptywu alkoholu na
zdrowie fizyczne i psychiczne.

. Przygotowanie i przeprowadzanie trzeciej edycji konkursu plastycznego ,,Wymarzony

dzien z moja rodzing”, ktorego celem bylo promowanie aktywnego spgdzania wolnego

czasu z rodzing, ksztaltowanie i promowanie wi¢zi rodzinnych, prezentowanie
kreatywnosci, zdolnosci plastycznych, poszukiwanie inspiracji artystycznych

w relacjach rodzinnych. Konkurs zostal objety honorowym patronatem Burmistrza
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Miasta Kola i Rady Miejskiej Kota. Konkurs cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem,

wptyneto 161 prac. Wrgczono 9 nagréd w trzech kategoriach i 11 wyr6znien.

Przekazano atrakcyjne nagrody. Pozostali uczestnicy otrzymali dyplom i drobne

upominki.

. Wspélorganizowanie przedsigwzigé edukacyjno-informacyjnych adresowanych do

spotecznosci lokalnej majgcych na celu podnoszenie $wiadomosci mieszkaficow na

temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien i mozliwosci lokalnego wsparcia;
wspdtorganizowanie projektow promujacych konstruktywne sposoby spedzania czasu
wolnego oraz prezentujacych oferte Osrodka.

1) Udziat w akcji ,,Kolska Rodzina”, w ramach ktérej Os$rodek przygotowat
scenografie, przekazal rodzicom publikacje: ,,Dziecko-Rodzic. Budowanie wigzi”,
,.Pierwsze Kroki”, ,,Raz, dwa, trzy widzimy”, ,,Raz, dwa, trzy, styszmy” oraz ,Raz,
dwa, trzy méwimy”. Ponadto Osrodek przygotowal prezentacje na temat grupy
zabawowej, ktorg prowadzi w swojej siedzibie.

2) Udzial w akcji ,Miasto i Mundurowi dzieciom” - w ramach ktérej Osrodek
prezentowatl swoja oferte, zadbat o poczestunek, napoje, materiaty profilaktyczno —
edukacyjne oraz upominki i nagrody dla dzieci.

3) Udzial w Rodzinnym Koledowaniu, podczas ktérego Oérodek przeprowadzil
warsztaty rodzinne, w ramach ktérych odby! si¢ konkurs na najdluzszy tancuch.
Laureatom wreczono nagrody (rodzinne gry stolikowe). Ponadto uczestnicy
warsztatow mogli wykonaé ozdoby choinkowe oraz zrobi¢ pamiatkowe rodzinne
zdjecie $wiateczne. Dla wystepujacych choréw przygotowano upominki. Przekazano
réwniez broszury edukacyjne oraz ulotki z informacjami o formach udzielanego
przez Osrodek wsparcia.

4) Udzial w akcji Ministra Sprawiedliwosci pn. ,,Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem” (udzielanie w siedzibie MOPiPR bezptatnych
porad przez specjalistow).

5) Udziat w III Kolskim Forum Trzezwosci, podczas ktorego Osrodek zorganizowal
wystawe prac laureatdéw konkursow realizowanych w trakcie roku. Dla uczestnikow
Forum przygotowano materiaty edukacyjno-informacyjne. Osrodek zapewnit udziat
prelegentéw i wyktad seminaryjno-szkoleniowy.

6) Pomoc we wspdlorganizacji Mistrzostw Polski Stowarzyszen i Klubow
Abstynenckich w tenisie stolowym dla amatorow.

7) Udzial pracownika Osrodka w obchodach Dnia Rodziny oraz przekazanie
materialéw edukacyjno - profilaktycznych Specjalnemu Osrodkowi Szkolno-

Wychowawczemu im. Sw. Mikotaja w Kole.
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8.

10.

Zakup materiatéw edukacyjnych, opracowan specjalistycznych, prenumerata czasopism

i publikacji na potrzeby pracy MOPiPR:

1) Prenumerata czasopisma specjalistycznego: ,,Remedium”;

2) Przekazanie materiatow edukacyjnych i informacyjnych Kolskiemu Stowarzyszeniu
Abstynentow ,,Przyszto$¢”, Zespolowi Szkét Technicznych w Kole oraz Bursie
szkolnej w Kole w Zespole Opiekunczo — Edukacyjno — Wychowawczym;

3) Sfinansowanie materiatéw z obszaru profilaktyki i uzaleznien dla dzieci, rodzicow,
pedagogow i psychologdw szkolnych;

4) Zakup publikacji specjalistycznych na potrzeby pracy specjalistow Osrodka oraz
0s0b zainteresowanych.

Prowadzenie dzialah na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy oraz rodzin bioracych

udzial w przedsigwzigciach i akcjach organizowanych przez Osrodek.

Publikowanie materiatow dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemow

spolecznych na stronie internetowej Osrodka:

1) Prowadzenie profilu w mediach spotecznosciowych facebook/mopipr oraz
prowadzenie strony internetowej http://bip.mopiprkolo.nv.pl/ w celu edukacji
spolecznej mieszkancow miasta Kola oraz rozpowszechnianie dzialan w obszarze
szeroko rozumianej dzialalnosci profilaktycznej;

2) Upublicznienie informacji na temat dziatalnosci Osrodka na stronach: kolo.pl,
infokolo.pl, kolskiefakty.pl, pap-mediaroom.pl, samorzad.pap.pl,
codziennypoznan.pl, polskieradio24.pl, konin.fm, Przegladu kolskiego i Telewizji
Kablowej w Kole.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przeciwdzialaniu przemocy.

L.

Wspieranie dziatalnosci Kolskiego Stowarzyszenia Abstynentéow ,,Przysziosc”

w Kole:

1) Finansowanie kosztéw utrzymania lokalu;

2) Pomoc przy organizacji wydarzei zwiazanych z szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien;

3) Zakup artykuléw biurowych, spozywczych i chemicznych.

Kontynuowanie wspodtpracy z pedagogami, kuratorami sagdowymi, asystentami rodziny,

policjantami, pracownikami socjalnymi, pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Kole w zakresie profilaktyki i podejmowania dzialan stuzacych

rozwigzywaniu probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym.
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1) Spotkania tematyczne w siedzibie Osrodka.
2) Przeprowadzenie spotkania profilaktyczno — edukacyjnego ,.Bezpieczny Internet”
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kole. W spotkaniu uczestniczylo 20

0sob.

V. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, ktére
nie zostaly ujete w programie, a byly niezbedne do zwigkszenia skutecznoSci

oddzialywan w tej dziedzinie.

1. Wspolpraca z Krajowym Centrum Do Spraw Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
Fundacja Dajemy Dzieciom Sile oraz Fundacja Dzieci sa Wazne i Niebieska
Linia oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu.

2. Aktualizacja zbioru ksigzkowego, wykorzystywanego w pracy Osrodka. Zbior
udostepniany jest réwniez osobom zainteresowanym spoza jednostki.

3. Udziat w Jubileuszu 50 Rocznicy nadania imienia Stanistawa Konarskiego
Szkole Podstawowej nr 1 w Kole.

4. Udzial w uroczystosci 35 Rocznicy zarejestrowania Kolskiego Stowarzyszenia
Abstynentow ,,Przysztos¢”.

5. Udzial w debacie ,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie
wplyw” organizowanej przez Komende Powiatowa Policji w Kole.

6. Udziat pracownikéw Osrodka w grupie roboczej tematycznej — Komitet Rozwoju
Ekonomii Spofecznej, dzialajacej przy Regionalnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Poznaniu.

7. Udzial pracownika Os$rodka w pracach Rady Spoleczno-Gospodarczej przy
Zwiazku Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.

8. Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Autyzmu.

VI. Zakonczenie

Miejski Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole wraz z innymi podmiotami,
podobnie jak w latach ubieglych, odegral w 2024 roku istotng role w realizacji zadan
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz udzielaniem wsparcia i pomocy
rodzinom, inicjujac i realizujac wiele zadan na terenie miasta Kota. Dziatania te zostaly
docenione przez Regionalny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poznaniu, ktéry przyznat
Gminie Miejskie Kolo III miejsce za dzialania podejmowane przez Miejski Osrodek
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole w konkursie Wielkopolska Otwarta na Uslugi

Spoleczne w obszarze Wspierania Rodziny.
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Sprawozdanie finansowe
Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w2024 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany by przez caly rok kalendarzowy 2024 w ramach
srodkow stanowiacych dochody Miasta Kota z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Znalazly sie¢ w nich dziatania, ktére s3 zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym problemom alkoholowym i narkomanii, bo tylko
takie moga by¢ finansowane w ramach ww. srodkéw.

Lacznie na realizacje tych zadan w 2024 roku wydatkowano kwote 928.140,13 ze
srodko6w miasta oraz nagrody przyznane] w ramach konkursu Wielkopolska Otwarta na

Ustugi Spoteczne w Obszarze Wspierania Rodziny-edycja 2024.

Dzial 851

Rozdzial 85154
Plan _ 907.672,12
Wykonanie 888.237,89

§ 3020 WydatKi nie zaliczane do wynagrodzen

Plan 12.993,00
Wykonanie 12.792,96
- §rodki ochrony indywidualnej, napoje dla pracownikéw 792,96
- rézne formy doksztalcania 12.000,00

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe

I' Plan 505.972,00
; Wykonanie 505.154,78
| - wynagrodzenie pracownikow 505.154,78

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne
Plan 35.070,00
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Wykonanie 35.059,43
- dodatkowe wynagrodzenie roczne 35.059.43
§ 4110 Skladki na ubezpieczenie spoleczne
Plan 96.200,00
Wykonanie 95.472,23
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne 95.472,23
§ 4120 Skladki na Fundusz Pracy
Plan 13.500,00
Wykonanie 11.697,30
- sktadki na Fundusz Pracy 11.697,30
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe
Plan 29.400,12
Wykonanie 29.320,00
| - ushugi informatyczne 8.400,00
I' - specjalista ds. przeciwdziatania przemocy 9.520,00
- psycholog 9.400,00
| - specjalista BHP 2.000,00
§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia
Plan 38.000,00
Wykonanie 37.311,31
- $rodki utrzymania czystosci, art. jednorazowego uzytku, 3.976,21
- artykuly papiernicze i biurowe 5.369,97
- sprzet elektryczny i art. hydrauliczne 3.272,75
- materialy edukacyjno-profilaktyczne, kreatywne, tematyczne na 24.692,38 "
potrzeby $wietlic socjoterapeutycznych i zaje¢ profilaktycznych
§ 4220 Zakup Srodkéw zywnoSci
Plan 17.800,00
Wykonanie 17.615,14
- artykuly spozywcze na potrzeby zaje¢ $wietlicowych oraz spotkan 17.615,14

organizowanych dla podopiecznych zgodnie z kalendarzem, kampanie,
-
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konkursy, szkolenia, akcje wakacyjne 1 feryjne, spotkania

okolicznosciowe
§ 4260 Zakup energii
Plan 50.000,00
Wykonanie 39.060,15
- energia elektryczna, woda, CO - MOPiPR, ul. Dagbska 40 25.006,77
- energia elektryczna, woda, CO - $wietlica socjoterapeutyczna ,,Baza”, 7.520,53
ul. Stary Rynek 20/21
- energia elektryczna, woda, CO - Stowarzyszanie Abstynentow, ul. 6.532,85
Powstancéw Wielkopolskich 4
§ 4280 Zakup ustug zdrowotnych
Plan 700,00
Wykonanie 250,00
' -badania pracownikéw 250,00
§ 4300 Zakup ushlug pozostalych
Plan 54.071,00 i
Wykonanie 51.010,82
- monitoring, $cieki, wywodz nieczystosci 9.119,01
- ushuga prawna 9.434,10
- serwis pogwarancyjny -program kadrowo-ptacowy 1 ksiggowy oraz 5.575,94
licencje
- wyjazdy edukacyjno-rozwojowe podopiecznych MOPiPR, bilety 12.853,00
wstepu
- inne ustugi (m.in. kurierskie, pocztowe, ochrona danych osobowych, 5.299,87
prenumeraty, przeglady, BIP)
- ushugi cateringowe na potrzeby $§wietlic socjoterapeutycznych 3.634,00
- ustugi na potrzeby prowadzenia dzialalnosci socjoterapeutycznej oraz 4.734,90
informacyjno-profilaktyczno-edukacyjne;
- dofinansowanie dziatan terapeutycznych PLUiW w Kole 360,00
§ 4360 Zakup ustug telekomunikacyjnych
Plan 2.614,00
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Wykonanie 2.610,19
- ustugi telekomunikacyjne na potrzeby MOPiPR, prowadzonych $wietlic 2.610,19
socjoterapeutycznych oraz Stowarzyszenia Abstynentow
§ 4400 Oplaty czynszowe za pomieszczenia biurowe
Plan 20.400,00
Wykonanie 20.400,00
- oplaty za czynsz na potrzeby $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Baza” 20.400,00
§ 4410 Koszty podrézy stuzbowych
Plan 3.423,00
Wykonanie 2.955,08
- delegacje stuzbowe 2.955,08
§ 4440 Odpisy na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
Plan 17.827,00
Wykonanie 17.826,50
- odpisy na ZFSS 17.826,50
§ 4480 Podatek od nieruchomosci
Plan 4.702,00
Wykonanie 4.702,00
- podatek od nieruchomosci 4.702,00
§ 4700 Szkolenia
Plan 5.000,00
Wykonanie 5.000,00
- szkolenia dla pracownikow i przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ 5.000,00
pracg w obszarze profilaktyki uzaleznien
Rozdzial 85153
Plan 30.000,00
Wykonanie 29.932,97
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§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe

konkurséw profilaktycznych

Plan 8.980,00
Wykonanie 8.980,00
- umowy zlecenia (psycholog) 8.980,00
§ 4210 Zakup materialow i wyposazZenia
Plan 6.000,00
Wykonanie 5.990,82
- tonery, artykuly biurowe 4.575,60
-artykuly do zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych 1.415,22
§ 4220 Zakup zywnoSci
Plan 2.000,00
Wykonanie 1.995,82
- art. spozywcze na potrzeby dzialan organizowanych przez MOPiPR 1.995,82
§ 4300 Zakup ushug pozostalych
Plan 10.820,00
Wykonanie 10.766,33
- usluga prawna 6.316,05
| - ustugi drukarskie (artykuty informacyjno-edukacyjne) 2.450,28
-ustuga wyktadowo-seminaryjna 2.000,00
§ 4700 Szkolenia
Plan 2.200,00
Wykonanie 2.200,00
- szkolenia pracownikéw 2.200,00
Rozdzial 85295
§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia
Plan 10.000,00
Wykonanie 9.969,27
- artykuly komputerowe i elektroniczne 5.529,89
- artykuly kreatywne, ogdlnorozwojowe, tematyczne na potrzeby zaje¢ i 4.439,38

19



Zdjecia bazy lokalowej oraz wybranych dzialan realizowanych przez Miejski Osrodek
Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole w roku 2024

» Siedziba Osrodka przy ulicy Dabskiej 40

e Gabinety specjalistow

o Swietlica socjoterapeutyczna, Miodziezowy Klub Konsultacji i Terapii (MKKIiT),
Klub Wsparcia Rodziny (KWR) oraz grupa zabawowa w siedzibie MOPiPR.

F - A
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Swietlica socjoterapeutyczna ,,Baza” przy ul. Satry Rynek 20/21
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» Wyjazdy
e Jednodniowy wyjazd do  Zagrody Edukacyjnej Olszowka.  Udziat

w warsztacie ,Jesien w zagrodzie” (29.11.2024 r.);

¢ Wyjazd jednodniowy do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udzial w warsztacie
,Ferie w zagrodzie...” (13.02.2024 r.);

e Wyjazd jednodniowy rodzinny do Zagrody Edukacyjnej Olszéwka. Udziat

w warsztacie ,,Swicta Wielkanocne w zagrodzie” (22.03.2024 1.) ;

EEEIEE i =Sy, : ——
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e Wyjazd rodzinny jednodniowy do Westernlandu w okresie przed$wigtecznym w

Jozefowie (13.12.2024 r);

e Wyjscia do ,,Smokolandii” oraz do kregielni.
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> Rozstrzygniecie Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst — Blizej siebie i innych z dala od
uzywek”
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» Udzial w akcji ,,Kolska Rodzina”

WGEBERIT
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» Udziat w akcji ,,Miasto i Mundurowi dzieciom”
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> Pomoc we wspélorganizacji X Mistrzostw Polski Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich w

tenisie stotfowym dla amatordw.
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> Bezpieczne ferie. Zajecia poprowadzone przez pracownikow Powiatowej Stacji

Sanitarno — Epidemiologicznej w Kole

> Wreczenie nagrody za zajecie III miejsca dla Gminy Miejskiej Kolo za dzialania
podejmowane przez Miejski Osrddek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Kole w
konkursie Wielkopolska Otwarta na Ushlugi Spoleczne w obszarze Wspierania
Rodziny.

MIEJSK! OSRODEK FPROFILAKTYK Kierownik )
| POMOCY RODZINIE Miejskiego O¢rodka Pr. ki
ul. Da,b;é(&a) 411‘00 i Pomocy : dzi
62-600 / VK w
tel. (0...63) 272 08 69 A ; (o—
NIP 666-10-P4-R82 R. 311619434
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